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Smartwatche AM:PM

Wszystko, z czego stynie nasycona kolorem i charakterem marka AM:PM

- teraz w wersji Smart.

Zegarki AM:PM ciesza sie duzg popularnoscig wsrod dzieci, mtodziezy,

a takze dorostych, jako atrybut wyrazistosci, spontanicznosci i radosci zycia. Funkcje
smart wynosza je w nowy wymiar, zarowno pod wzgledem estetyki, jak i uzytecznosci.
Mito nam Cie tu przywitac!

Smartwatche AM:PM zaspokojg potrzeby kazdego, kto oczekuje od smartwatcha bycia
inteligentnym towarzyszem codziennych i okazjonalnych wyzwar oraz przygéd.
Wszystkie modele mogg pochwali¢ sie typowym dla urzadzen narecznych typu smart,
zestawem funkcji, uzupetnionym o mozliwos¢ swobodnej personalizacji wygladu tarcz.
Modele dla dzieci wyposazono ponadto w gry dla umilenia czasu.

Wybrane smartwatche AM:PM Smart oferowane sg w komplecie z dodatkowym
paskiem, w zaleznosci od modelu cechuje je wodoszczelnos¢ w standardzie IP67
lub IP68. Wytrzymata bateria umozliwia uzytkowanie urzadzenia przez wiele dni
bez tadowania.

Do poszczegolnych modeli linit AM:PM Smart dedykowane s3 odpowiednie aplikacje,
dostepne m.in. w jezyku polskim na platformach Google Play i App Store.

Dziekujemy Panstwu za wybdr marki AM:PM!
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Ogolne informacje o produkcie

1.1 Informacje ogélne o urzgdzeniach AM:PM

Niniejszy dokument zawiera informacje o zakupionym urzgdzeniu. Dokument stanowi réwniez
instrukcje obstugi. Zachowaj instrukcje na przysztosc, poniewaz zawiera ona wazne informacje.

Definicja produktu: urzadzenie typu smartwatch, zasilane jest baterig polimerowo-jonowa,
wyposazone w bransolete lub pasek, z niewielkim ekranem, posiadajgce mozliwos¢ komunikacji
bezprzewodowej.

Urzadzenia dostarczane sg z zatozong fabrycznie, niewymienng baterig polimerowo-jonowa.

1.2 Ogélne zasady uzytkowania urzadzenia

Do prawidtowego uzytk ia urzadzenia konieczne jest zapoznanie sig i przestrzeganie
zalecer opisanych w niniejszym dok ie. Ni ie sie do ponizszych ostrzezeri
moze prowadzi¢ do zanieczyszczenia $rodowiska oraz wypadkéw skutkujacych uszkodzeniami

ciata.

Urzadzenie jest zasilane baterig polimerowo-jonowa. Bateria zamontowana w urzadzeniu jest
niewymienna.

Nieprzestrzeganie ponizszych zalecert moze doprowadzi¢ np. do skrécenia czasu dziatania
baterii, uszkodzenia urzadzenia, wycieku elektrolitu, oparzen substancjami chemicznymi.

Nie nalezy naruszac integralnosci koperty poprzez jej modyfikowanie, rozbieranie, uszkodzenie
itp. Zabrania sie réwniez podejmowania prob wymontowywania i wymiany baterii.

Nalezy unikac narazania urzadzenia na dziatanie wysokich, jak i bardzo niskich temperatur
powyzej +50 °C lub ponizej -20 °C.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed ogniem i innymi zagrozeniami.
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W celu natadowania urzgdzenia nalezy korzystac wytacznie z kabla, przeznaczonego dla danego
modelu, dotgczonego w zestawie.

Podczas normalnego uzytkowania urzadzenia jest ono narazane na negatywne oddziatywanie
wielu czynnikéw, w tym kurzu oraz potu ludzkiego. S6l zawarta w pocie wydzielanym przez
ludzkq skére moze wywotywac reakcje chemiczng z metalem. Zaleca sig regularne czyszczenie
zewnetrznych powierzchni urzadzenia lekko wilgotna, miekka szmatka. Przed kazdorazowym
kontaktem z woda nalezy upewni¢ sig, czy przyciski sa w odpowiednim potozeniu (docisnigte/
dokrecone) oraz czy szkto, ramka, dekiel, koronka nie sa uszkodzone. Gwattowne zmiany
temperatur (np. rozgrzanie stoficem, a nastepnie gwattowne schtodzenie woda) moga
powodowac zaparowanie urzadzenia.

UWAGA! Naruszenie wymogow uzytkowania stanowi uzytkowanie urzadzenia niezgodnie z jego
przeznaczeniem, gwarancjg oraz umowa sprzedazy.

Dodatkowe informacje

Wszystkie pomiary wykonywane za pomoca urzadzenia, w tym monitorowanie aktywnosci,
atakze dane dotyczace zdrowia, s3 orientacyjne i mogg nie by¢ w petni doktadne.

Informacji dotyczacych stanu zdrowia nie nalezy wykorzystywac do leczenia czy zapobiegania
jakimkolwiek chorobom, badz innym problemom zdrowotnym.

Zbierane przez czujniki urzagdzenia dane wykonujg pomiary aktywnosci w tylko przyblizeniu.

Podane parametry np. wykonanych krokéw, odlegtosci, pomiaru tetna, kalorii itp. stuza celom
informacyjnym i mogg nie by¢ w petni doktadne.

Oprogramowanie

Do korzystania z produktu jest konieczna odpowiednia Aplikacja zainstalowana na smartfonie.
Przy instrukcji obstugi kazdego modelu znajduje sie jej nazwa oraz kod, stuzacy do jej pobrania
na smartfona. Sprzedawca nie gwarantuje, ze Twoje urzadzenie bedzie kompatybilne z Twoim
smartfonem.
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Oprogramowanie to nie jest powigzane ze spdtka R2 Center sp.z 0.0, ani zadng spdtka z grupy Apart.

Wobec powyzszego ani R2 Center sp. z 0.0, ani zadna inna spotka grupy Apart nie bedzie
przetwarzac twoich danych wprowadzonych lub zebranych przez urzgdzenie lub twéj smartfon.
Co wiecej w zwigzku z siedzibg producenta oprogramowania mozliwe jest przesytanie twoich
danych poza Europejski Obszar Gospodarczy.

1.3 Uczulenia i alergie

Koperta i bransoleta, z ktérej sktada sie urzadzenie, moga zawierac sladowe ilosci niklu.
Paskiw urzadzeniach wyprodukowane sg z tworzywa sztucznego lub skdry naturalnej.

W wyjatkowych przypadkach, ze wzgledu na dziatanie potu ludzkiego danej osoby

(w tym substancji chemicznych, np. lekarstw) oraz zabrudzen, moze dojs¢ do uczulenia,
reakcji alergicznej lub zabrudzenia skory czy tez ubran, a takze paska lub urzadzenia.

Dla oséb wrazliwych, ze sktonnosciami do uczulen i alergii oraz ktdrych sktad potu lub wartos¢
pH odbiega od przecietnej, zaleca sig uzywanie kopert i bransolet w catosci stalowych

(bez powtoki), tytanowych, ztotych lub platynowych. Jednoczesnie informujemy, ze metale
szlachetne (np. ztoto) sa metalami migkkimi - mniej odpornymi na mechaniczne uszkodzenia
niz stal lub tytan (odpornos¢ na uszkodzenia mechaniczne zalezy takze od stopu metalu
szlachetnego: im wyzsza proba, tym bardziej migkki metal).

1.4 Wodoszczelnosé

Informacja o klasie wodoszczelnosci urzadzenia jest zamieszczona na deklu urzadzenia.
BRAK informacji na deklu o klasie wodoszczelno$ci oznacza BRAK klasy wodoszczelnosci
oraz ZAKAZ uzytkowania w kontakcie zwoda, np. kapiel, mycie rak, naczyn, czy parg wodna,
np. pozostawienie urzadzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci (tazienka, kuchnia, sauna).



Prosimy zwrdcic¢ szczegblng uwage tacznie na klase wodoszczelnosci oraz opis uzytkowania
urzadzenia. Odpornosc¢ urzadzen na kontakt z woda jest stopniowana - podzielona na klasy
wodoszczelnodci. Nalezy doktadnie poznac klase wodoszczelnodci zakupionego urzadzenia
ibezpiecznego dla niej zakresu kontaktu urzadzenia z woda:
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UWAGA!W czasie kontaktu urzadzenia z wodg nie wolno uzywac zadnych przyciskdw.

Producent gwarantuje wodoszczelnos¢ przy spetnieniu ww. warunku oraz przy zatozeniu,
e urzadzenie nie jest uszkodzone mechanicznie (np. uszkodzone szkto, ramka, dekiel, przyciski

itp.).

1.5 Odpornos¢ mechaniczna

1. Urzadzenia (koperty, bransolety, szkta, paski, itp.) nie sg odporne na:

a. uszkodzenia mechaniczne, a w tym: uderzenia, wstrzasy, upadki lub zarysowania, otarcia
itp. Wskutek ww. zdarzen moze wystapic nieprawidtowe dziatanie urzadzenia lub
pogorszenie jego walorow estetycznych i uzytkowych,

b. dziatanie aktywnych substancji, a w tym chemicznych lub organicznych,

c. dziatanie temperatur powyzej +50 °C lub ponizej -10 °C lub nagtych zmian temperatury
(np. zanurzenia w wodzie po uprzednim rozgrzaniu stoncem).

2. Wurzadzeniach zastosowane jest szkto plastikowe lub szkto mineralne, ktére, mimo
podwyzszonych parametréw, nie jest w petni odporne na zbicie czy zarysowanie.
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3. Pasek lub bransoleta sg wyprodukowane przy uzyciu materiatdw przecietnie odpornych na
dziatanie potu oraz zawartych w nim soli o przecietnym sktadzie oraz przecietnej wartosci pH
zdrowej osoby. Indywidualny sktad potu niektorych oséb, aw szczegdlnosci w trakcie choroby
lub w wyniku podjetego procesu leczenia, moze powodowac:

a. przyspieszone zuzycie lub uszkodzenia urzgdzenia, a w szczegoélnosci paska lub bransolety,
b. zabrudzenia w miejscu noszenia urzadzenia,
c. reakcje alergiczne.

EN

. Urzadzenie podlega naturalnemu zuzyciu. Pasek jest elementem eksploatacyjnym, ktory
zuzywa sie najszybciej i wymaga okresowej wymiany, a niektore czynniki, takie jak:
uszkodzenia mechaniczne, w tym np. przetarcia, zerwania itp. oraz wilgo¢, woda, dziatanie
srodkéw chemicznych wystepujgcych w kosmetykach, perfumach itp., a takze pot oraz
zawarte w nim sole mogg wptywac na przyspieszone zuzycie urzadzenia, w tym paska.
Nalezy réwniez pamigtac, ze niektore wersje kolorystyczne paskéw, np. biate, sg bardziej
narazone na zabrudzenia, a takze na przebarwienia, w tym zafarbowanie w kontakcie z innymi
materiatami.



H F 8. Gwarancja nie obejmuje wad towaru, ktérych przyczyng sa:
Wa run kl gwa ran CJ L a. skutki normalnego zuzycia towaru powstate wskutek jego prawidtowej eksploatacji,
b. oddziatywanie srodowiska zewnetrznego na towar, np. negatywne oddziatywanie kurzu

1. Gwarant udziela gwarancji na towar na warunkach wskazanych w niniejszym dokumencie. oraz potu lgdzkiegq, ) )
R . X . c. dziatania uzytkownika towaru, w tym powstate w zwigzku z korzystaniem z towaru
2. Udzielamy gwarancji na zakupiony towar przez dwa lata od dnia zakupu. Oznacza to, niezgodnie z przeznaczeniem, a w szczegélnosci skutki:
Ze nie 53 nig objete wady, ktore ujawnity sie po uptywie dwdch lat od zakupu. ci. wypadkdw losowych lub uszkodzenia towaru z winy uzytkownika,
3. Gwarancja polega na tym, ze jezeli w jej okresie wystapi wada mozesz zada¢ nieodptatnej cii. korzystania z towaru niezgodnie z instrukcjg obstugi,
naprawy lub wymiany towaru. Jezeli wybrano wymiane, ale jest ona niemozliwa lub zbyt ciii. samowolnych testéw, napraw lub rozbiérki towaru,
kosztowna, dokonamy naprawy. Jesli wybrano naprawe towaru, ale jest ona niemozliwa lub Cciv. zanieczysz_czenia towaruz v_viny uzytkownika, _
zbyt kosztowna, dokonamy wymiany towaru na nowy. Jezeli okaze sie, ze wymiana i naprawa cv. szkod wyniktych z potaczenia towaru z nieodpowiednimi dla niego urzadzeniami,
okaza sie zbyt kosztowne lub niemozliwe, zwrdcimy zgtaszajacemu cene zakupionego towaru d. sitawyzsza.
po otrzymaniu zwrotu towaru. 9. Gwarancja nie obejmuje spadku pojemnosci baterii lub wbudowanego akumulatora.
4. Gwarantem jest R2 Center sp. z 0.0, ul. Akacjowa 1A w 62-002 Suchy Las. 10.Gwarancja nie obejmuje $cierania powtoki galwanicznej, rodowanej, PVD i IPG.
5. Aby skorzystac z niniejszej gwarandji, nalezy zgtosic che¢ skorzystania z gwarancji do 11.Naprawa lub wymiana zostanie dokonana w rozsadnym czasie od chwili, w ktérej Gwarant
sprzedawcy lub do autoryzowanego punktu serwisowego i wybrac sposéb odbioru towaru. zostanie poinformowany o wadzie towaru.

Mozna takze samodzielnie dostarczyc towar do sprzedawcy lub punktu serwisowego. . . . . . X
12.Niniejsza gwarancja ma charakter miedzynarodowy i obowigzuje w krajach, w ktérych marka

6.Do tqwaru nalezy do?qczyc uzuPe{niony przez.sprzed.av.vce cert.yﬁklat gwarancyjny. AM:PM posiada autoryzowane punkty sprzedazy. Aktualna lista sprzedawcéw i punktow
Prawidtowo uzupetniony certyfikat gwarancyjny powinien zawierac: serwisowych dostepna jest na stronie www.ampm-watches.com.
a. pieczatke sprzedawcy, UWAGA!

b. date zakupu, L . .
c oznzczeniz towaru (numer referencyjny lub seryjny), 13.W przypadku braku zgodnosci towaru (rzeczy sprzedanej) zumowa kupujacemu z mocy prawa
' przystuguja srodki ochrony prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma
7. Certyfikat gwarancyjny nie moze by¢ podrobiony, przerobiony, ani zawierac jakichkolwiek wptywu na te érodki ochrony prawnej.
zmian dokonanych przez osoby inne niz uprawnione (w tym przekreslenia, wytarcia, dopiski
itp.).
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Wytaczenie odpowiedzialnosci

Zakupione urzadzenie nie jest produktem medycznym i nie jest przeznaczone do diagnostyki
medycznej.

Przed rozpoczeciem uzytkowania smartwatcha nalezy doktadnie zapozna¢ sie z trescig
ponizszych warunkéw korzystania z jego oprogramowania. Korzystanie z tego smartwatcha
bedzie oznacza, ze akceptujesz ponizsze warunki.

Pomiary wykonane przez smartwatch mogg odbiegac od rzeczywistych. Pomiary zapewniajg
jedynie ogdlne wskazowki na temat poziomu aktywnosci fizycznej.

Pamietaj, ze smartwatch nie jest urzadzeniem medycznym. Dane, ktore zbiera nie sg
przeznaczone do celdw medycznych. Nie nalezy ich wykorzystywac do diagnozowania,
ani leczenia jakichkolwiek chordb lub probleméw zdrowotnych. Dane przechowywane
na smartwatchu mogg zostac w kazdej chwili utracone.

Nie nalezy podejmowac decyzji lekarskich ani diagnozowa¢ stanu zdrowia na podstawie danych
tetna, cisnienia krwi i nasycenia krwi tlenem mierzonych i sygnalizowanych przez smartwatch.

Samodzielna diagnoza stanu zdrowia, a tym bardziej samodzielne leczenie sig jest
niebezpieczne. Tylko wykwalifikowani lekarze medycyny powinni diagnozowac i leczy¢
nadcisnienie tetnicze oraz inne choroby serca. Fachowa ocene stanu zdrowia nalezy uzyskac
od lekarza.

Dane mierzone przez smartwatch, m.in. tetno serca czy cisnienie krwi mogg stac sie niedoktadne
pod wptywem pewnych czynnikow, na przyktad zaktécen od otoczenia, sposobu noszenia
smartwatcha, zmian klimatycznych czy stanu fizycznego uzytkownika.

NIE WOLNO przyjmowat lekéw ani prowadzi¢ leczenia na podstawie danych z pomiaréw
uzyskanych za pomocg smartwatcha - jesli potrzebujesz lekdw lub leczenia, skonsultuj sie

z lekarzem medycyny. Producent nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za niedoktadnos¢ danych
pomiarowych, a tym samym za skutki naduzywania danych i informacji z tych pomiaréw.

[10]

PS214-K

Wprowadzenie

Dziekujemy za wybor smartwatcha PS214-K.
Ten smartwatch moze Ci pomdc osiggnac twoje cele sportowe.

[1]




Przed uzyciem smartwatcha zaleca sie zapoznanie z instrukcjg obstugi i natadowanie baterii.

Urzadzenie powinno tadowac sie co najmniej 3 godziny przed uzyciem.

Wodoszczelnos¢ i odpornosc¢ na pyt

Smartwatch jest wodoszczelny i pytoodporny. Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
wskazowkami, aby zapewnic¢ wodoszczelnos¢ i odpornosc na pyt. W przeciwnym razie
urzgdzenie moze ulec uszkodzeniu.

Nie uzywac smartwatcha pod silnym cisnieniem wody.

Nie uzywac smartwatcha podczas nurkowania, snorkelingu lub innych sportéw w niespokojnej
wodzie.

Przed uzyciem osuszy¢ rece i smartwatch.

Jesli smartwatch zostanie poddany dziataniu wody, nalezy go catkowicie wysuszy¢ miekka
sciereczka. Jesli smartwatch zostanie narazony na dziatanie innych ptynow (takich jak stona
woda, woda basenowa, woda z mydtem, olej, perfumy, krem przeciwstoneczny, srodek

do dezynfekdji rak) lub chemikaliow (takich jak kosmetyki), nalezy go umy¢ czysta woda

i catkowicie wysuszyc miekka Sciereczka. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze
spowodowac uszkodzenie dziatania smartwatcha i zmiane wygladu.

Upuszczenie lub uderzenie smartwatcha moze spowodowac utrate wodoszczelnosci
iodpornoscina pyt.

Nie demontowac smartwatcha. Funkcja wodoszczelnosci i odpornosé na pyt moze zostac
utracona.

Nie uzywac smartwatcha w ekstremalnie wysokich lub niskich temperaturach.
Do suszenia smartwatcha nie uzywac suszarek i innych urzadzen suszacych.
W saunie funkcja wodoszczelnosci moze zostac utracona.
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Czyszczenie i obstuga PS214-K

Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi punktami, aby zapewnic¢ poprawne dziatanie
izachowanie wygladu smartwatcha. W przeciwnym razie PS214-K moze ulec uszkodzeniu
i spowodowac podraznienie skry.

tadowanie smartwatcha

Aby aktywowac smartwatch przy pierwszym uruchomieniu,
nalezy go podtaczyc i natadowac zgodnie z rysunkiem.

Uwaga: Nie uzywa¢ do tadowania tadowarki przekraczajacej
S5V==2A.

Chroni¢ smartwatch przed kurzem, potem, atramentem, olejami i substancjami chemicznymi
(takimi jak kosmetyki, spraye antybakteryjne, srodki do dezynfekdji rak, detergenty i srodki
owadobéjcze). W przeciwnym razie czgsci wewnetrzne i zewnetrzne moga ulec uszkodzeniu
lub wydajnos¢ moze ulec pogorszeniu. Jesli PS214-K zostanie zanieczyszczony powyzszymi
substancjami, nalezy go wyczyscic¢ miekka, niestrzepiaca sie sciereczka.

Do czyszczenia PS214-K nie uzywac¢ mydta, detergentéw, materiatow sciernych, sprezonego
powietrza, fal ultradzwiekowych ani zewnetrznych zrédet ciepta. W przeciwnym razie PS214-K
moze ulec uszkodzeniu. Pozostatosci mydta, detergentu, srodka do dezynfekgji rak lub
detergentu moga powodowac podraznienie skory.

Po treningu lub w przypadku pocenia sie, wyczysc nadgarstek i pasek. Do czyszczenia
PS214-K uzywac wody z niewielka iloscig alkoholu, a nastepnie doktadnie wysuszyc.
JesliPS214-K zostanie zanieczyszczony w inny sposob, uzy¢ mokrej, miekkiej szczoteczki
do zebdw, aby go wyczyscic.

[13]



Obstuga smartwatcha

Wrtaczanie

Gdy smartwatch jest wytaczony, nacisnac i przytrzymac przycisk wtaczania przez 5 sekund,

aby go wigczy¢. Po uruchomieniu smartwatcha zostanie wyswietlony ekran gtowny.

Obstuga ekranu dotykowego

Na ekranie gtéwnym przesunac palcem w lewo, aby przejs¢ do ekranu menu, a nastepnie dotkngc¢
ikony funkcji, aby przej$¢ do odpowiedniego podmenu. Przesuna¢ palcem w prawo, aby przejs¢
do menu gier, a nastepnie wybrac gre.

Aktywacja wyswietlacza

Gdy wyswietlacz smartwatcha jest wytaczony, mozna nacisna¢ przycisk wtaczania, aby go
aktywowac. Jesli przycisk sterowania gestami zostanie wtgczony w aplikacji, mozna takze
aktywowac ekran obracajac nadgarstek.

Wytaczanie
Dotkna¢ ikong USTAWIENIA { SYSTEM - WYEACZ.

Wymiana paska T

Zdjac pasek ze smartwatcha, przesuwajac teleskop na pasku.

[14]

Szybka obstuga

Przesuniecie ekranu w prawo, lewo, dot i w gore powoduje przemieszczenie
sie po menu smartwatcha, co umozliwia sprawne wchodzenie w okreslone 3towin
funkcje i poruszanie sie po menu PS214-K.

Number pairs

Fiy a plane

Przyktadowe widoki:
1. GRY:Liczby, Cukierki, Samoloty, Labirynt
2. MENU: Dzienna aktywnos¢, Sport, Gry, Budzik, Historia aktywnosci

sportowej, Sen, Data i czas, Pulsometr, Wiadomosci, Minutnik,
Ustawienia

Blokada ekranu

Aby ustawic nalezy wybrac w aplikacji HitFit Pro: DANE OSOBISTE >
URZADZENIE > BLOKADA EKRANU. Mozna wtaczyc¢ blokade ekranu po
ustawieniu hasta, aby zapobiec dostepowi dzieci. Jesli blokada ekranu jest
wigczona, do korzystania ze smartwatcha wymagane jest hasto.

[15]



Wyswietlacz smartwatcha

Ustawienia
Gdy smartwatch jest w trybie zegara, nacisnij i przytrzymaj srodkowy ekran, aby wybrac ekran.

09:30 o o5:26

@)\

l\:—/l 04:36 )
ws i~/

Szybkie uruchomienie
Pobranie i zainstalowanie aplikacji

Mozna skonfigurowac smartwatch za pomoca aplikacji HitFit Pro” na urzadzenia z systemem
i0S lub Android. Musisz pobrac i zainstalowac aplikacje HitFit Pro” z App Store lub Google Play
Store.

[16]

Mozna tez zeskanowac nastepujacy kod QR, aby pobra¢ aplikacje:

Dla systemu Android: Dla systemu iOS:

Potaczenie Bluetooth

Wtaczy¢ Bluetooth i GPS w telefonie komaérkowym. Aby potaczy¢, nalezy wiaczyc smartwatch,
w aplikacji wyszukac urzadzenie, wybrac¢ produkt AMPM-214, aby powigzac. Po nawigzaniu
potaczenia na pasku stanu smartwatcha wyswietli sie ikona:

UWAGA:

- Podczas procesu otwierania aplikacji lub taczenia smartwatcha nalezy zaakceptowac
wszystkie prosby o zezwolenie. Podczas procesu wigzania, HitFit Pro” poprosi o wtaczenie
GPS iBluetooth oraz autoryzacje do uzyskania dostepu do GPS w telefonie komérkowym.
W przypadku telefondw z systemem iOS, nalezy wyrazi¢ zgode na sparowanie z telefonem
iwyswietlanie powiadomieri z iPhone.

- Nieprawidtowe dziatanie: Sparowac smartwatch bezposrednio z Bluetooth w ustawieniach

telefonu komérkowego.

Nie wytgczac ustugi powiadamiania Bluetooth podczas uzytkowania programéw w tle

inie zamykac programow dziatajgcych w tle. Wptynie to na funkcje synchronizacji miedzy

smartwatchem a telefonem.

- Aby otrzymywac powiadomienia od firm zewnetrznych na smartwatch, nalezy wtgczy¢
powiadomienia.

[17]



Podstawowe funkcje

—

Dzienna aktywnos¢

Smartwatch wyswietla catkowita liczbe krokdw uzytkownika w ciggu dnia,
przebyta odlegtos¢, spalone kalorie, a dane beda usuwane o godzinie 0 (p6tnoc)
kazdego dnia.

Sport
Wirybie sportowym: ikona funkcji umozliwia przejscie do trybdw sportowych,
takich jak chdd, bieg, wspinaczka, rower i inne.

Gry
Na smartwatchu zainstalowanych jest wiele interesujacych gier, w tym Liczby,
Cukierki, Samoloty, Labirynt. Mozna wybrac te, w ktdrg chce sie zagrac.

Budzik

Mozna ustawic alarmy w aplikacji. Smartwatch pokaze informacje o alarmach,
agdy minie czas alarmu, smartwatch wyswietli ikone przypomnienia. Po aktywacji
wiaczania/wytaczania alarmu w smartwatchu w ustawieniach alarmu w aplikacji,
mozna je wiacza¢/wytaczaé w smartwatchu.

Historia aktywnosci sportowej

W przypadku uprawiania sportu i dokonania zapisu, funkcja wyswietla zapis
aktywnosci sportowej.

[18]

Sen

1. Dziatanie funkcji: Smartwatch wyswietla czas snu
uzytkownika poprzedniej nocy.
(Czas pomiaru snu 21:30 - 12:00 nastepnego dnia)

014254 07405
[

2. Instrukcja obstugi: Przesunac gtowny ekran w lewo i prawo,
wybrac SEN, aby przejs¢ do menu snu. Mozna wyswietli¢
czas snu z poprzedniego dnia.

Dataiczas
Mozna ustawic czas, date i wybrac tryb wyswietlania czasu.

Pulsometr

. Dziatanie funkgji: Smartwatch mierzy tetno uzytkownika. Po zakoriczeniu
pomiaru nastapi wibracja i wyswietli sie wynik. W przypadku braku pomiaru
ekran automatycznie zgasnie.

N}

. Instrukcja obstugi: Przesunac palcem w lewo na ekranie gtéwnym i dotknac
ikony tetna, aby przejs¢ do menu pomiaru tetna. Po wejsciu do menu rozpocznie
sie pomiar. Podczas pomiaru wartos¢ bedzie wynosic zero. Po zakoriczeniu
pomiaru zostanie wyswietlona zmierzona wartosc.

Wiadomosci

Po potaczeniu z Bluetooth powiadomienia z telefonu bedg wysytane
na smartwatch. Nalezy wczesniej aktywowac powiadomienia w aplikacji.

[19]



Minutnik

Przesuri ikony w lewo na stronie gtéwnej i dotknij ikony timera, aby wtaczy¢
funkcje. Przejdz do menu timera, nacisnuj, aby rozpoczac odliczanie. Podczas
odliczania czasu mozna wybrac start/pauza/reset przetaczajac funkcje.

Przejdz do ekranu stopera, aby wybra¢ dowolny czas, ktéry ma by¢ ustawiony.
Ustawienia
E Jezyk: Mozna wybrac rézne jezyki.

@ Ekran: W tym zmiana wyswietlacza, jasnos¢, czas wyswietlania, ustawienie
aktywacji poprzez obrécenie nadgarstka.

@ Tryb nie przeszkadza¢: Ustaw lub wytaczy¢ tryb NIE PRZESZKADZAC.
m Wibracja: Ustawi¢ intensywnos¢ wibracji.

@ System: W tym Wersja systemu, Wytgczanie, Resetowanie ustawien.

[20]

PS215-U

Wprowadzenie
Dzigkujemy za wybdr smartwatcha PS215-U.

Ten smartwatch moze Ci pomdc osiggnac twoje cele sportowe.

[21]

AMPM-215

Powiadomienia

Polaczenia przychodzace

Wyszuka) tolfon

No praoszkadza

Ao

Stedzacy tyb zyci
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3. Po zainstalowaniu aplikacji zarejestruj swoje konto i zaloguj sie na nie, postepujac zgodnie
zinstrukcja na ekranie.

Konfiguracja twojego PS215-U

Najpierw pobierz i zainstaluj na swoj telefon aplikacje SMART-TIME PRO. 4. Parowanie smartwatcha z urzadzeniem (0S i Android:

Otv.vdrz‘zamstglpvyanq apvllkacjg { Ut.Wer SV.VDJG konto,.aby zsync.hronizz.)wa.c'je e smartwafchem. Krok pierwszy: Otworz aplikacje, wybierz DODAJ URZADZENIE smartwatch AMPM-215.
Aplikacja umozliwia codzienng analize twoich danych i personalizowanie niektérych funkcji - Krok drugi: Otwérz USTAWIENIA, przejd2 do BLUETOOTH, Klikni) i potgcz na liscie

m.in. zachete do poruszaniasie po diuzszym pobycie w pozycji siedzacej, powiadomier Wyszuklwa.nych urzadzen. Jesli smartwatch zostanie spéruwany z telefonem widoczny
o potaczeniach, czy celow twoich ¢wiczen fizycznych. bedzie stan: AMPM-215 PdLACZONE

taczenie PS215-U z twoim smartfonem

Aplikacja SMART-TIME PRO moze pracowac na systemie operacyjnym iOS i Android, a takze
obstuguje Bluetooth w wersji 5.0. Jest ona dostepna dla ponad 150 modeli urzadzen mobilnych.

1. Wtacz Bluetooth w telefonie komérkowym.
2. Pobierz aplikacje: SMART-TIME PRO:

Pasek Quick Fit

Smartwatch PS215-U sktada sie zasadniczo z dwdch czesci (koperty
smartwatcha i paska). Mozesz nabywat kolejne paski i wymieniac je wedle
wtasnego upodobania.

[22] [23]



Sport
Smartwatch PS215-U obstuguje 37 trybdw sportowych.

Bieg Bieznia Bieg Rower Marsz  Wspinaczka  Joga  Spinning

Instrukcja tadowania

Odwrd¢ smartwatch i podtacz styki stacji dokujacej do stykéw urzadzenia.
W ciggu 5 sekund na ekranie smartwatcha pojawi sie ikona tadowania. Petne
tadowanie moze zajac 2 godziny. Jesli smartwatch zostat w petni natadowany,
zobaczysz ikone petnej baterii.

©

w terenie

Przed tadowaniem nalezy doktadnie wyczysci¢ ztacze tadowania, usuwajac

Dotknij i trzymaj ekran przez chwile, nastepnie dokonaj wyboru przesuwajac ekran palcem

i dotknij wybrany element, aby potwierdzi¢ wybdr. Mozesz pobrac inne tarcze poprzez aplikacje
- otworz ja, wybierz TARCZA, po czym wybierz TARCZA ONLINE, aby wybrac tarcze z galerii @ e Q @ e 6

internetowej lub SPERSONALIZOWANA TARCZA, aby ustawi¢ wtasny obraz na tarczy

znich pot oraz inne zabrudzenia - pozwoli to chroni¢ miedziane styki przed \
korozja.
Koszykéwka  Pitka  Badminton Maraton  Marszw  Trening  Trening  Cigzary
. nozna pomieszczeniu stoy.
e 60 0000
Zmiana tarczy smartwatcha
Boks  Skakanka  Pietra kyzwy Rolki  Hulehop  Golf

smartwatcha Baseball  Taniec  Pingpong  Hokej Pilates  Teakwondo  Pitka Taniec
: reczma uliczny
Siatkéwka  Tenis Rzutki  Gimnastyka Stepper

Uwaga: W czasie aktywnosci sportowych takich jak: Marsz, Bieg itp. (z krokami) dla zapisu
wynikéw sportowych muszg zostac spetnione dwa warunki: czas ¢wiczer musi by¢ dtuzszy niz
2minuty i wykonana ilos¢ krokdw nie mniejsza niz 200. W czasie aktywnosci sportowych takich
jak: np. Joga (bez krokéw) dla zapisu wynikéw sportowych musza zosta¢ spetnione dwa warunki:
czas ¢wiczen musi by¢ dtuzszy niz 2 minuty i minimum 4 spalone kalorie. W przeciwnym razie

na smartwatchu wyswietlony zostanie komunikat: ZBYT KROTKI CZAS, NIE ZAPISANO.
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Tetno

Zapnij smartwatch AMPM-215
poprawnie, czyli wystarczajgco
ciasno wokot nadgarstka - nie za
ciasno i niezbyt luzno. Nie powinno
by¢ widac zielonego swiatta spod
smartwatcha. Otworz aplikacje na
smartwatchu - wowczas
automatycznie rozpocznie sie
pomiar twojego tetna.

Trening oddechowy

Zatoz poprawnie smartwatch
iotwdrz aplikacje na smartwatchu,
nastepnie rozpocznij cwiczenie
kierujac sie wskazéwkami na
wyswietlaczu smartwatcha.

Cignienie krwi

Zat6z poprawnie smartwatch
iotworz aplikacje na smartwatchu
- pomiar cisnienia krwi rozpocznie
sie tylko na reczne polecenie
uzytkownika.

98%

Krokomierz

Zatdz poprawnie smartwatch
iotworz aplikacje na smartwatchu
- przedstawia ona liczbe
zliczonych krokoéw, spalonych
kalorii, pokonany dystans i wiecej
parametrow codziennego ruchu.

Saturacja

Zatéz poprawnie smartwatch
iotworz aplikacje na smartwatchu
- pomiar natlenienia krwi
rozpocznie sie tylko nareczne
polecenie uzytkownika.

Sen

Zatéz poprawnie smartwatch,
aplikacja bedzie automatycznie
rejestrowata przebieg twojego snu
w nocy.

Getuptowork

Alarm

Mozesz ustawi¢ maksymalnie

5alarméw budzika w aplikacji

na telefonie i zsynchronizowac
je ze smartwatchem.

Powiadomienia

Mozesz na smartwatchu odbiera¢
na biezgco powiadomienia

o wiadomosciach tekstowych
przychodzacych na twoj telefon.

Muzyka

Sterowanie odtwarzaczem
muzycznym telefonu
komarkowego - mozesz wtgczac
utwory, zmieniac je i regulowac
gtosnosc odstuchu.

[27]

Aparat

Mozesz za pomocg smartwatcha
sterowac na odlegtos¢ aparatem
twojego telefonu. Wybierz
PRZYTRZYMAJ w aplikacji na
telefonie, aby méc sterowat
aparatem.

Znajdz telefon

Gdy smartwatch jest potaczony
z aplikacja na telefonie, ten wyda
z siebie dzwigk, gdy stukniesz
palcem w ekran smartwatcha.

Ostrzezenie o odtaczeniu
smartwatcha

Gdy potaczenie Bluetooth
zostanie przerwane miedzy
smartwatchem i telefonem,
smartwatch wyda dzwiek
izawibruje, aby go nie zgubic.



Stoper
Smartwatch oferuje stoper Adjust.
zmozliwoscig zliczania jednego
lub kilku etapéw czasu. Languag.

Minutnik

Tq sama funkcjg mozna odlicza¢
nastawiony czas do zera.

Pogoda
Funkcja prezentujaca aktualne
dane pogodowe.

[28]

Ustawienia

Regulacja jasnosci, ustawienia
jezyka, menu systemowe
(wytaczenie, przywraécenie
ustawien fabrycznych, ponowne
uruchomienie) oraz informacje
o smartwatchu.

Menu skréotow
1. Wyciszenie

2. Tryb wibradji

3. Latarka

4. Jasnos¢

5. Ustawienia

PS216-L

Wprowadzenie

Dziekujemy za wybor smartwatcha PS216-L.
Ten smartwatch moze Ci pomoc osiggnac twoje cele sportowe.

® Tecm

Poviadomienia

Polaczenta praychodzace  Wylacz

@ sz toeton Wlacz
© o prassskadzat Wytacz
(9 Aem
Siodzacy tro 2ycia Wlacz
] -
I o <

>
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Konfiguracja twojego PS216-L

Najpierw pobierz i zainstaluj na swoj telefon aplikacje SMART-TIME PRO.

Otworz zainstalowang aplikacje i utworz swoje konto, aby zsynchronizowac je ze smartwatchem.

Aplikacja umozliwia codzienng analize twoich danych i personalizowanie niektérych funkcji -
m.in. zachete do poruszania sie po dtuzszym pobycie w pozycji siedzacej, powiadomien
o potaczeniach, czy celow twoich ¢wiczen fizycznych.

taczenie PS216-L z twoim smartfonem
Aplikacja SMART-TIME PRO moze pracowac na systemie operacyjnym iOS i Android, a takze
obstuguje Bluetooth w wers;ji 5.0. Jest ona dostepna dla ponad 150 modeli urzagdzen mobilnych.

1. Wtacz Bluetooth w telefonie komérkowym.
2. Pobierz aplikacje: SMART-TIME PRO;

[30]

3. Zainstaluj aplikacje na telefonie, zatdz konto i zaloguj sie nim w aplikacji.

4. Sparuj smartwatch z aplikacja na telefonie. Parujac smartwatch z aplikacja pamietaj,
e oba urzadzenia musza by¢ w stanie potaczy¢ sie ze sobg (aby zsynchronizowac dane).

5.Na liscie wyszukiwania urzadzen Bluetooth wybierz AMPM-216. lkona Bluetooth na pasku
rozwijanym zasygnalizuje stan parowania. Nastepnie na ekranie smartwatcha pojawi sie
przycisk - dotknij go, aby potwierdzi¢ parowanie urzadzen. Jesli nie potgczono urzadzen
ze sobg, smartwatch nie bedzie widoczny w aplikacji.

(Smartwatch mozna sparowat tylko z jednym telefonem naraz, przy czym konieczna jest
wersja systemu operacyjnego telefonu Android lub iOS. Jesli chcesz sparowac urzadzenie
z innym telefonem, musisz odtaczy¢ je od juz sparowanego telefonu.)

@

AMPM-216
AMPM-216

AMPM-216
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Instrukcja tadowania

Spasuj wtyczke kabla zasilania ze stykami z tytu koperty smartwatcha.
W ciggu 5 sekund na ekranie smartwatcha pojawi sie ikona tadowania.
Petne tadowanie moze zaja¢ 2 godziny. Jesli smartwatch zostat w petni
natadowany, zobaczysz ikone petnej baterii.

Uwaga: Przed tadowaniem nalezy doktadnie wyczysci¢ ztgcze tadowania,
usuwajac z nich pot oraz inne zabrudzenia - pozwoli to chroni¢ styki przed

korozja.

Tryby G

&% 1. Zdrowie

@

Funkcje zdrowotne smartwatcha:
1. Kroki 3 |
2. Tetno 43
3. Cisnienie krwi -
4. Sen

Kroki

Zatdz poprawnie smartwatch i wybierz na jego wyswietlaczu
funkcje KROKI, aby zobaczy¢ co zliczyt w ciggu dnia - liczbe
krokdw, liczbe spalonych kalorii, pokonany dystans i wiecej
parametréw codziennego ruchu.

[32]

Tetno

Zatoz poprawnie smartwatch - mozesz mierzy¢ swoje tetno

w nastepujacy sposob: Wtgcz pomiar tetna w menu ZDROWIE

- smartwatch zacznie mierzy¢ tetno automatycznie, gdy tylko je wykryje.

Cisnienie krwi

Zatéz poprawnie smartwatch i wybierz na jego wyswietlaczu funkcje
pomiaru cisnienia krwi w menu ZDROWIE - pomiar nalezy wtgczyc recznie.

Sen
Zatoz poprawnie smartwatch i wybierz na jego wyswietlaczu funkcje 08.25
pomiaru snuw menu ZDROWIE - smartwatch bedzie mierzyt parametry
snu przez catg noc.

0440 0328

2. Sport

Smartwatch PS-216L obstuguje 6 trybow sportowych.

060 0

Marsz Bieg Rower Joga Spinning Badminton

Uwaga: W czasie aktywnosci sportowych takich jak: Marsz, Bieg itp. (z krokami) dla
zapisu wynikéw sportowych musza zostac spetnione dwa warunki: czas ¢wiczen musi
by¢ dtuzszy niz 2 minuty i wykonana iloé¢ krokéw nie mniejsza niz 200. W czasie
aktywnosci sportowych takich jak: np. Joga (bez krokéw) dla zapisu wynikow
sportowych muszg zostac spetnione dwa warunki: czas ¢wiczer musi by¢ dtuzszy niz
2 minuty i minimum 4 spalone kalorie. W przeciwnym razie na smartwatchu
wyswietlony zostanie komunikat: ZBYT KROTKI CZAS, NIE ZAPISANO.
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@ 3. Funkcje
- Funkcje smartwatcha umozliwiaja m.in. zdalne sterowanie aparatem
telefonu czy znalezienie sparowanego telefonu.

© Aparat
Mozesz za pomocg smartwatcha sterowac na odlegtos¢ aparatem
twojego telefonu. Wybierz APARAT w aplikacji na telefonie, aby moc
sterowac aparatem.

B Znajdz telefon

J Gdy smartwatch jest potaczony z aplikacjg na telefonie, ten wyda
z siebie dzwigk, gdy stukniesz palcem w ekran smartwatcha - dzwiek
telefonu mozesz wytaczy¢ dotykajac przycisk pauzy.

9 Muzyka
Sterowanie odtwarzaczem muzycznym telefonu komérkowego
- mozesz wtgczac utwory, zmieniac je i regulowac gtosnos¢ odstuchu.

2y 4. Ustawienia

< Ustawienia ogolnych funkcji smartwatcha - jasnos¢ wyswietlacza,
jezyk, kod QR, informacje o smartwatchu, przywrécenie ustawien
fabrycznych i wytaczenie smartwatcha.

[34]

®
@
®

srghres

5. Pozostate funkcje

Rozwijane menu skrétéw
1. Tryb samolotowy 4. Oszczedzanie energii

2. Wibracje 5. Jasnos¢
3. Wyciszenie 6. Ustawienia
Inne

1. Powiadomienia o SMS

2. Przypomnienie o ruchu po pobycie w pozycji siedzacej
3. Ostrzezenie o odtgczeniu smartwatcha

4. Alarmy

5. Powiadomienia o potgczeniach telefonicznych

6. Aktualizacja systemu

7. Wskaznik stanu baterii

Zmiana tarczy smartwatcha

Dotknij i trzymaj ekran przez chwilg, nastepnie dokonaj wyboru przesuwajac
ekran palcem i dotknij wybrany element, aby potwierdzi¢ wybdr. Mozesz
pobrac inne tarcze poprzez aplikacje - otwdrz jg, wybierz TARCZA, po czym
wybierz TARCZA ONLINE, aby wybra¢ tarcze z galerii internetowej lub
SPERSONALIZOWANA TARCZA, aby ustawic¢ wtasny obraz na tarczy
smartwatcha.




PS217-U

Wprowadzenie
Dzigkujemy za wybdr smartwatcha PS217-U.

Ten smartwatch moze Ci pomdc 0siggnac twoje cele sportowe.

09 7

AM 03/23 WED
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AMPM-217

Poviadomienia

Polaczenta praychadzace

Wiysauka) tolefon

No preoszkadzat

Aarm

Siedzacy tyb 2ycia

Wylacz

Wlacz

Wytacz

Wlacz

Konfiguracja twojego PS217-U

Najpierw pobierz i zainstaluj na swoj telefon aplikacje SMART-TIME PRO.

Otwdrz zainstalowang aplikacje i utworz swoje konto, aby zsynchronizowac je ze smartwatchem.
Aplikacja umozliwia codzienng analize twoich danych i personalizowanie niektérych funkcji -
m.in. zachete do poruszania si¢ po dtuzszym pobycie w pozycji siedzacej, powiadomien

o potaczeniach, czy celow twoich ¢wiczen fizycznych.

taczenie PS217-U z twoim smartfonem
Aplikacja SMART-TIME PRO moze pracowac na systemie operacyjnym iOS i Android, a takze
obstuguje Bluetooth w wersji 5.0. Jest ona dostepna dla ponad 150 modeli urzgdzen mobilnych.

1. Wtacz Bluetooth w telefonie komérkowym.
2. Pobierz aplikacje: SMART-TIME PRO
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3. Zainstaluj aplikacje na telefonie, zatéz konto i zaloguj sie nim w aplikacji.

4. Parujac smartwatch z aplikacjg pamietaj, ze oba urzadzenia musza by¢ w stanie potaczy¢ sie
ze sobg (aby zsynchronizowac dane).

&l

Otwdrz aplikacje i wybierz AMPM-217. Na ekranie telefonu pojawi sie informacja, aby dotkna¢
przycisk parowania na wyswietlaczu smartwatcha - zréb to, aby potwierdzi¢ parowanie
urzadzen. Ikona Bluetooth na pasku rozwijanym zmieni kolor na niebieski. Oznacza to,

Ze udato sie nawigzac potgczenie poprzez Bluetooth 5.0.

Potaczenie poprzez Bluetooth 3.0 umozliwia rozmowy telefoniczne w trybie gtosnomdwigcym
przez smartwatch.: Otworz kolejno USTAWIENIA > BLUETOOTH na telefonie, znajdz pozycje
BT3.0 na liscie wyszukiwania i dotknij POEACZ, aby sparowac urzadzenia. Ikona Bluetooth

na pasku rozwijanym bedzie miata kolor niebiesko-pomarariczowy, co oznacza, ze udato sie
nawigzac potaczenie poprzez Bluetooth 5.013.0.

[38]

Metoda potgczenia Bluetooth 3.0 dla uzytkownikdw systemu Android: Gdy udato sie nawigzac
potaczenie poprzez Bluetooth 5.0, na ekranie telefonu pojawi sie automatycznie prosha

o potwierdzenie parowania poprzez Bluetooth 3.0 - potwierd? jg, aby sparowac urzadzenia.
Ikona Bluetooth na pasku rozwijanym bedzie miata kolor niebiesko-pomarariczowy,

co oznacza, ze Bluetooth 5.0 13.0 zostaty pomysinie potgczone. Jeslina ekranie telefonu

nie pojawi sie automatycznie prosba o potwierdzenie parowania, zapoznaj sie ze sposobem
parowania urzadzen w instrukcji telefonu.

(Smartwatch mozna sparowac tylko z jednym telefonem naraz, przy czym konieczna jest

wersja systemu operacyjnego telefonu Android 5.0 lub i0S 11.0 lub nowsza. Jesli chcesz
sparowac urzadzenie z innym telefonem, musisz odtaczy¢ je od juz sparowanego telefonu.)

Pasek Quick Fit

Smartwatch PS217-U sktada sie zasadniczo z dwoch czesci (koperty
smartwatcha i paska). Mozesz nabywac kolejne paski i wymieniac je wedle
wtasnego upodobania.

Instrukcja tadowania

Odwra¢ smartwatch i podtacz styki stacji dokujacej do stykow smartwatcha.
W ciggu 5 sekund na ekranie smartwatcha pojawi sie ikona tadowania. Petne
tadowanie moze zajac¢ 2 godziny. Jesli smartwatch zostat w petni natadowany,
zobaczysz ikone petnej baterii.

Przed tadowaniem nalezy doktadnie wyczysci¢ ztacze tadowania, usuwajac
znich pot oraz inne zabrudzenia - pozwoli to chroni¢ miedziane styki przed
korozja.
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Funkcje

Sport
Smartwatch PS217-U obstuguje 10 trybow sportowych.

Bieg Marsz Bieznia Wspinaczka  Kolarstwo Spinning Joga Koszykéwka  Pitkanozna Badminton

Uwaga: W czasie aktywnosci sportowych takich jak: Marsz, Bieg itp. (z krokami) dla zapisu
wynikéw sportowych musza zostac spetnione dwa warunki: czas ¢wiczen musi by¢ dtuzszy niz

2 minuty i wykonana ilos¢ krokéw nie mniejsza niz 200. W czasie aktywnosci sportowych takich
jak: np. Joga (bez krokéw) dla zapisu wynikéw sportowych musza zostac spetnione dwa warunki:
czas ¢wiczen musi by¢ dtuzszy niz 2 minuty i minimum 4 spalone kalorie. W przeciwnym razie na
smartwatchu wyswietlony zostanie komunikat: ZBYT KROTKI CZAS, NIE ZAPISANO.

o\ } Krokomierz
L Zatdz poprawnie smartwatch i otworz aplikacje AKTYWNOSC na smartwatchu -
24569 przedstawia ona liczbe zliczonych krokéw, spalonych kalorii, pokonany dystans

iwiecej parametréw codziennego ruchu.

Tetno

Zapnij smartwatch PS217-U poprawnie, czyli wystarczajgco ciasno wokét
nadgarstka - nie za ciasno i niezbyt luzno. Nie powinno by¢ widac zielonego
swiatta spod smartwatcha. Nastepnie mozesz wtgczy¢ pomiar tetna dotykajac
ikony na wyswietlaczu smartwatcha.
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Stres
Zatéz poprawnie smartwatch. Przejdz do ekranu STRES - teraz mozesz recznie
zmierzy¢ poziom swojego stresu.

Saturacja

Zatdz poprawnie smartwatch i otwdrz aplikacje SATURACJA na smartwatchu -
pomiar natlenienia krwirozpocznie sie tylko na reczne polecenie uzytkownika.

Cisnienie krwi
Zatoéz poprawnie smartwatch { otwdrz aplikacje CISNIENIE KRWI na smartwatchu
- pomiar cisnienia krwi rozpocznie sie tylko na reczne polecenie uzytkownika.

Sen
Zatdz poprawnie smartwatch i otwdrz aplikacje SEN na smartwatchu - bedzie
ona rejestrowata przebieg twojego snuw nocy.

Potaczenia telefoniczne

Smartwatch PS217-U obstuguje potaczenia telefoniczne poprzez Bluetooth 3.0
-mozna bezposrednio za pomocg smartwatcha wybiera¢, odbierac i odrzucac
potaczenia.

[41]



Powiadomienia

Mozesz na smartwatchu odbierac na biezgco powiadomienia o wiadomosciach
tekstowych przychodzacych na twoj telefon.

Harmonogram

Mozesz za pomoca aplikacji na telefonie ustawi¢ harmonogramy wydarzen
izsynchronizowac je ze smartwatchem, aby ten powiadamiat cie o waznych
datach i godzinach.

Ostrzezenie o odtaczeniu smartwatcha
Gdy potaczenie Bluetooth zostanie przerwane migdzy smartwatchem
i telefonem, urzadzenie wyda dzwiek i zawibruje, aby go nie zgubic.

Muzyka

Sterowanie odtwarzaczem muzycznym telefonu komérkowego - mozesz
wtgczac utwory, zmieniac je i regulowac gtosnos¢ odstuchu.

Aparat

Mozesz za pomocg smartwatcha sterowac na odlegtos¢ aparatem twojego

telefonu. Wybierz APARAT w aplikacji na telefonie, aby moc sterowac aparatem.

[42]
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Alarm

Mozesz ustawi¢ maksymalnie 8 alarméw budzika w aplikacji na telefonie
izsynchronizowac je ze smartwatchem.

Stoper

Smartwatch oferuje stoper zmozliwoscig zliczania jednego lub kilku etapow
czasu.

Minutnik
Ta sama funkcjg mozna odliczac nastawiony czas do zera.

Znajdz telefon

Gdy smartwatch jest potaczony z aplikacja na telefonie, ten wyda z siebie
dzwiek, gdy stukniesz palcem w ekran smartwatcha.

Pogoda
Prognoza pogody.
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Ustawienia PS218-U

Umozliwia ustawienie: jezyka, jasnosci wyswietlacza, motywu ekranu, informacji
o smartwatchu, przywrdcenie ustawien fabrycznych oraz wytaczenie W d .
smartwatcha. Prowa zenle

Dzigkujemy za wybor smartwatcha P5218-U.

Ten smartwatch moze Ci pomdc osiggnac twoje cele sportowe.
Menu skrétéw
1. Latarka
2. Wyciszenie
3. Przetacznik trybu Bluetooth 3.0
4. Przetacznik wibracji
5. Przetgczanie motywdw ekranu
6.Ustawienia
7. Jasnos¢

Torcza >

Powiadomienie >

Folaczenia praychodzace  Wylacz >

@ Wysaukai toston Whlacz >
© o praoszhadzac Wtacz >
Hom >
Siocacy b avcia Whlacz >
] -
1 o <
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KO nfigu racja tWOJegO PSZ'I 8_U 5. Naliscie Wyszukiwaﬂié urzqdz.eﬁ B\uetoo.t.h wybierz AM.PM-Z.IB. Nastgpr?ie na ekranie
smartwatcha pojawi sie przycisk - dotknij go, aby potwierdzic¢ parowanie urzadzen. lkona

Najpierw pobierz i zainstaluj na swoj telefon aplikacje SMART-TIME PRO. Bluetooth na pasku rozwijanym zasygnalizuje stan parowania. Jesli nie potaczono urzadzen

Otworz zainstalowang aplikacje i utworz swoje konto, aby zsynchronizowac je ze smartwatchem. ze sobg, smartwatch nie bedzie widoczny w aplikacji.

Aplikacja umozliwia codzienng analize twoich danych i personalizowanie niektérych funkcji -

m.in. zachete do poruszania sie po dtuzszym pobycie w pozycji siedzacej, powiadomien

o potaczeniach, czy celow twoich ¢wiczen fizycznych.

(Smartwatch mozna sparowa tylko z jednym telefonem naraz, przy czym konieczna jest
wersja systemu operacyjnego telefonu Android lub iOS. Jesli chcesz sparowac urzadzenie
z innym telefonem, musisz odtaczy¢ je od juz sparowanego telefonu.)

taczenie PS218-U z twoim smartfonem
Aplikacja SMART-TIME PRO moze pracowac na systemie operacyjnym iOS i Android 5.0, a takze
obstuguje Bluetooth w wers;ji 5.0. Jest ona dostepna dla ponad 150 modeli urzgdzen mobilnych. O

1. Wtacz Bluetooth w telefonie komérkowym.
2. Pobierz aplikacje: SMART-TIME PRO:

AMPM.218

AMPM218

AMPM218

AMPM218

Pasek Quick Fit

Smartwatch PS218-U sktada sie zasadniczo z dwach czesci
(koperty smartwatcha i paska). Mozesz nabywat kolejne paski i wymieniac je
wedle wtasnego upodobania.

3. Zainstaluj aplikacje na telefonie, zatdz konto i zalogyj sie nim w aplikacji.

4. Sparuj smartwatch z aplikacjg na telefonie. Parujgc smartwatch z aplikacja pamietaj, ze oba
urzadzenia muszg by¢ w stanie potaczy¢ sie ze sobg (aby zsynchronizowa¢ dane). Wybierz

kolejno w aplikacji: URZADZENIE > DODAJ URZADZENIE > wybierz AMPM-218.
46| [47]



Instrukcja tadowania

Odwrac¢ smartwatch i podtacz styki stacji dokujacej do stykéw smartwatcha.
W ciggu 5 sekund na ekranie smartwatcha pojawi sie ikona tadowania. Petne
tadowanie moze zajac 2 godziny. Jesli smartwatch zostat w petni natadowany,
zobaczysz ikone petnej baterii.

Przed tadowaniem nalezy doktadnie wyczysci¢ ztacze tadowania, usuwajac z nich
pot oraz inne zabrudzenia - pozwoli to chroni¢ miedziane styki przed korozjg.

Funkcje
Sport
Smartwatch PS218-U obstuguje 10 trybéw sportowych.
do ‘ !
Bieg Marsz Kolarstwo Wspinaczka Bieznia
'\ g
o “

Joga Spinning Koszykéwka Pitka nozna Badminton

Uwaga: W czasie aktywnosci sportowych takich jak: Marsz, Bieg itp. (z krokami) dla zapisu
wynikdw sportowych musza zostac spetnione dwa warunki: czas ¢wiczen musi by¢ dtuzszy niz

2 minuty i wykonana ilos¢ krokéw nie mniejsza niz 200. W czasie aktywnosci sportowych takich
jak: np. Joga (bez krokéw) dla zapisu wynikéw sportowych musza zostac spetnione dwa warunki:
czas ¢wiczen musi by¢ dtuzszy niz 2 minuty i minimum 4 spalone kalorie. W przeciwnym razie na
smartwatchu wyswietlony zostanie komunikat: ZBYT KROTKI CZAS, NIE ZAPISANO.
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Tetno

Zapnij smartwatch

PS218-U poprawnie, czyli
wystarczajaco ciasno wokdt
nadgarstka - nie za ciasno
iniezbyt luzno. Nie powinno
by¢ widac zielonego Swiatta
spod smartwatcha. Otworz
aplikacje TETNO na
smartwatchu i wigcz recznie
pomiar tetna.

Cignienie krwi

Zatéz poprawnie
smartwatch i otwérz
aplikacje CISNIENIE KRWI

na smartwatchu - pomiar
cisnienia krwirozpocznie sie
tylko na reczne polecenie
uzytkownika.

Saturacja

Zatbz poprawnie
smartwatch i otwérz
aplikacje SATURACIA

na smartwatchu - wtgcz
recznie pomiar natlenienia
krwi.
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Alarm

Mozesz ustawic¢
maksymalnie 5 alarmow
budzika w aplikacji

na telefonie
izsynchronizowac je

ze smartwatchem.

Muzyka

Sterowanie odtwarzaczem
muzycznym telefonu
komérkowego - mozesz
wtgczac utwory, zmieniac je
iregulowac gtosnos¢
odstuchu.

Stoper

Smartwatch oferuje stoper
zmozliwoscig zliczania
jednego lub kilku etapow
czasu.



+ o+

00:05:00

+

Minutnik

Ta sama funkcjg mozna
odliczac¢ nastawiony czas
do zera.

Aparat

Funkcja umozliwia zdalne
sterowanie aparatem
telefonu komérkowego -
trzeba wybra¢ APARAT,
po czym wigczy¢ aparat
w telefonie.

Stres

Zatdz poprawnie
smartwatch - mozesz
recznie zmierzy¢ poziom
swojego stresu.

Znajdz telefon

Wybierz ikone potaczenia
Bluetooth i dotknij ZNAJDZ
TELEFON na ekranie
smartwatcha - telefon
zacznie wydawac z siebie
dzwiek dopoki nie wytaczysz
funkcji za pomoca
smartwatcha.

Ustawienia

Ustawienia ogdlnych funkcji
smartwatcha - jasnos¢
wyswietlacza, jezyk,
wytgczenie smartwatcha,
przywrdcenie ustawien
fabrycznych oraz informacje
o0 urzadzeniu.

Zapis aktywnosci
Tumozna odczytac twoje
najlepsze osiagniecia
podczas aktywnosci
fizycznej - smartwatch
moze zapisa¢ maksymalnie
10 osiggniec i aktualizuje je
automatycznie.

[s0]

Pozostate funkcje

Zmiana tarczy smartwatcha

Dotknij i trzymaj ekran przez chwile,
nastepnie dokonaj wyboru przesuwajac
ekran palcem i dotknij wybrany element,

aby potwierdzi¢ wybdr. Mozesz pobrac inne
tarcze poprzez aplikacje - otwdrz jg, wybierz
TARCZA, po czym wybierz TARCZA ONLINE,
aby wybrac tarcze z galerii internetowej lub
SPERSONALIZOWANA TARCZA, aby ustawic¢
wtasny obraz na tarczy smartwatcha.

Krokomierz

Liczba krokdw, pokonana
odlegtosc, liczba spalonych
kalorii, tetno

~ 23578
~ 3548
© 265

Monitor snu
Pomiar automatyczny

Pogoda
Prognoza pogody

Menu skrétéow
Przesurw dét na
ekranie wybierania
potaczen

1. Wibracje

2. Latarka

3. Wyciszenie

4. Jasnosc

5. Ustawienia
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PS219-U Konfiguracja twojego PS219-U
1. Otworz opakowanie i sprawdz produkt.

WprOWadZen e 2. Podtacz punkty styku magnetycznego kabla tadujacego do punktow styku smartwatcha,
Dzigkujemy za wybdr smartwatcha PS219-U. aby natadowat i aktywowat urzadzenie oraz je wigczy¢.

Ten smartwatch moze Ci poméc osiagnac twoje cele sportowe. 3. Wyszukaj VERYFIT w sklepie z aplikacjami na swoim telefonie, a nastepnie pobierz i zainstaluj
aplikacje lub zeskanuj kod QR, aby pobrac aplikacje z sieci. W interfejsie aplikacji ustaw swoje
dane osobowe, a takze cele dotyczace krokow i wagi.

L =

o mwenze Q@
Dane dotyczace zdrowia Eayul
54
LY

4. Otworz aplikacje, wybierz ikong WIECEJ w prawym gornym rogu, wybierz DODAJ URZADZENIE,
2 []2 2[]23 Tato wybierz kategorie urzadzenia i urzadzenie, ktére chcesz potaczy¢ z odpowiednia lista
. wyszukiwania. Mozesz réwniez potaczy¢ urzadzenie bezposrednio, skanujac kod QR

I\ o MONDAY - urzadzenia za pomoca funkcji skanowania.
\ 8 .16 67
I -
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Zdrowie

Smartwatch
1. Smartwatch automatycznie zapisze Twoje dane.

2. Mozesz recznie mierzy¢ tetno, Sp0, i stres smartwatchem, ktéry moze tez monitorowac
tetno i sen przez caty dzien. Mozesz go obstugiwac recznie lub ustawic tak, aby caty czas
automatycznie monitorowat Twoje zdrowie.

3. Aby rozpoczac ¢wiczenie: uruchom aplikacje sportowa w smartwatchu, kliknij ikone typu
sportowego i ustaw cel, a nastepnie zacznij ¢wiczyc.

Aplikacja

1. Uruchom VERYFIT, wtacz funkcje Bluetooth.

2. Podswietl ekran smartwatcha i zbliz go do telefonu.

3. Kliknij POWIAZ URZADZENIE w aplikacji i wybierz model urzadzenia w wynikach wyszukiwania

do powigzania.
4. Potwierdz zadanie powigzania w smartwatchu.
5. Podaj swoje dane i ustaw cel krokdw w aplikadji, aby dokoriczy¢ powigzanie.

|54

Podstawowe operacje

1. Nog smartwatch w prawidtowy sposdb: upewnij sie, ze dolny czujnik jest prawidtowo

przymocowany do skéry, a pasek znajduje sie jeden palec od nadgarstka.

2. Obstuga dotykowa: P5219-U obstuguje obstuge dotykowa na petnym ekranie.
Pojedyncze klikniecie: WYBIERZ;
dtugie nacisniecie: WPROWADZ lub POTWIERDZ.

3. Klawisz dotykowy: PS219-U ma klawisz dotykowy.
Krétkie naciéniecie: POWROT lub WYLACZENIE POWIADOMIENIA.

Funkcje

1. Tarcze
Mozesz przetaczac sie miedzy réznymi tarczami w USTAWIENIACH TARCZ.
Mozesz pobrac i zainstalowac wiecej tarcz wchodzac w aplikacje VERYFIT.

2. Sport
Do wyboru jest 14 trybéw sportowych:

% ) 4 <0 * o
4 9 %]

N o A 1 @D oy

Bieg Basen Spacer Joga Rower Orbitrek
w terenie w terenie

% & % 4 o5
2 ~L2e \ Bo O [

Bieg Plywanie Marsz Wioélarz Rower Trening
wewnatrz na zewngtrz wewnatrz stacjonarny
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Krykiet

Wedréwki
piesze



W aplikacji VERYFIT mozesz wyswietli¢ lub
ukry¢ dowolny tryb sportowy.

PS219-U ma funkcje inteligentnego
wykrywania aktywnosci sportowej i moze
wykrywac, czy uzytkownik biegnie, czy idzie;
funkcje te mozna wtaczyc lub wytaczyd

w aplikacji.

Podsumowanie sportowe P5219-U zawiera
rézne dane sportowe, a szczegoty mozna
przegladac¢ w aplikacji VERYFIT.

3. Aplikacje

Przesuri palcem w gére lub w dot, aby wybrac
ikone. Rodzaje ikon: Wiadomos¢, Dane
zdrowotne, Trening, Tetno, Stres, Sp0,, Sen,
Relaks, Muzyka, Czas i Ustawienia.

[s6]

3.1 Dane dotyczace zdrowia

> 480 46 /200

i Al

Obstuguje przegladanie codziennych
osiggniec w zakresie nastepujacych

obszarow: Kroki, kalorie, dystans i aktywnosc.

3.2 Tetno

128

Wear the watchtightly
and ety

1ox160 Min 45 O

Umozliwia pomiar tetna w dowolnym
momencie lub przegladanie danych

z codziennej obserwacji. Mozesz takze
ustawi¢ czestotliwos¢ pomiardw

w ustawieniach aplikacji;

Po uruchomieniu aplikacji do pomiaru tetna

nalezy podczas pomiaru trzymac rece
inadgarstki nieruchomo.

3.3 Stres

@ Measuing
-

Wear the watchtightly
and retry

Po uruchomieniu aplikacji do pomiaru stresu
podczas pomiaru nalezy trzymac rece
i nadgarstki nieruchomo.

Measuring

Wear the watchtightly
andretry

O

Po uruchomieniu aplikacji do pomiaru SpO,
podczas pomiaru nalezy trzymac rece
inadgarstki nieruchomo.

[s7]

No records

Na kazdym etapie mozesz wyswietli¢ ostatni
zapis snu i stan snu.

3.6 Relaks

Rapid  Q1min

*

exhale

Wejdz do aplikacji RELAKS i wybierz dtugos¢.
Kliknij, aby rozpoczac, a nastepnie postepuj
zgodnie z instrukcjami dotyczacymi
czestotliwosci wibracji i animacji, aby
dostosowac oddech i odprezy¢ sie.



3.7 Stoper

00:00.00 | 00:00:12

Smartwatch wyposazony jest w stoper
iminutnik.

3.8 Budzik

Smartwatch mozna ustawic¢ w celu
dodawania, usuwania, wtgczania/wytaczania
alarmu; mozna réwniez ustawic alarm

w smartwatchu za posrednictwem aplikacji;
mozna réwniez ustawic etykiete potrzebng
w alarmie do identyfikacji alarmu.

Mozesz ustawic czas i godziny opdznienia
budzika w aplikacji, aby zdecydowac, oile i ile
razy alarm ma by¢ opdzniony.

3.9 Minutnik

00:00:12 | 00:00:01

Na smartwatchu mozna ustawi¢ minutnik
na wybrany przez siebie czas. Urzadzenie
poinformuje nas po zakorczeniu jego
odliczania.

3.10 Pogoda

Connect the app
to setup

Obstuguje trzydniowe wyswietlanie pogody
w biezagcym miescie, mozna wyswietli¢
biezaca pogode, najwyzsze i najnizsze
wartosci pogodowe" oraz ,najwyzsze
inajnizsze wartosci pogodowe" na nastepne
dwa dni.

3.1 Muzyka

omeone like as yc

@

Gdy smartwatch jest potaczony z aplikacja,
mozna sterowac¢ mobilnym odtwarzaczem
muzyki, aby uruchamiac funkcje ,nastepny,
poprzedni’, ,odtwarzanie/pauza” oraz
,zwiekszanie i zmniejszanie gtosnosci”

Connect the app

Ta funkcja moze by¢ wyswietlana/ukryta
w ustawieniach aplikacji.

3.12 Zapis ¢wiczen

00:

254
00:56.21

No records
104 kca
00:56.21

Mozesz przegladac swoje ostatnie zapisy
Cwiczen na smartwatchu, w tym szczegotowe
dane dotyczace ¢wiczen; mozesz takze
przegladac zapisy ¢wiczen w aplikacji.
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3.13 Znajdz telefon

Connect the app to
set up

Gdy smartwatch jest potgczony z aplikacja,
mozna wtaczyc dzwomek telefonu.

Kliknij ikone, aby zakonczy¢ dzwonienie.
Ta funkcja moze by¢ wyswietlana/ukryta
w ustawieniach aplikacji.

3.14 Ustawienia

O Dimming
Do not Power off

disturt

 Restart

Watch face

Mozna wtaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje
aktywacji ekranu przez podnoszenie
nadgarstka, tetno w czasie rzeczywistym

i przetacznik NIE PRZESZKADZAC na
smartwatchu. Funkcja ta moze by¢
wyswietlana/ukryta w ustawieniach aplikacji.



Mozesz zmieni¢ tarcze smartwatcha na inng
sposrod dostepnych w urzadzeniu.

Mozna ustawic jasnos¢ smartwatcha i czas

$wiecenia ekranu na smartwatchu; mozna WprOWadZenie
ustawic przetgcznik, aby zmniejszy¢ jasnosc¢ Dziekujemy za wybér smartwatcha PS221-U
w nocy. ’

Ten smartwatch moze Ci pomdc osiggnac twoje cele sportowe.
W tym miejscu mozesz réwniez wytgczyc,
ponownie uruchomi¢ smartwatcha lub

przywrocic¢ go do ustawien fabrycznych
(po przywraceniu ustawien fabrycznych,

o7:46
sk

e

v | Omenan Q@
wszystkie dane w urzadzeniu zostang
wyczyszczone, a powigzanie z telefonem Dane detyczace wiow) L
zostanie zakoriczone). 54 {

N

4. Wiadomos¢

1380 0.03
Smartwatch obstuguje wiele trybow — P
przypomnien, w tym: przypomnienie 8 15 67

o wiadomosci, przypomnienie o potaczeniu
przychodzacym, przypomnienie o spacerze,
przypomnienie o spozywaniu napojow,
przypomnienie o celu ¢wiczen,
przypomnienie o ostrzezeniu o tetnie itp.
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Pierwsze kroki
1. Otworz opakowanie i sprawd? jego zawartosc.

2. Nataduj smartwatch, aby go aktywowac i wiacz przed pierwszym uzyciem. Aby natadowac,
wystarczy podtaczy¢ magnetyczny kabel tadujacy do stykow tadowania znajdujacych sie
z tytu smartwatcha.

3. Wyszukaj VERYFIT w App Store, Google Play lub zeskanuj kod QR, aby pobra¢ i zainstalowa¢
aplikacje.

4. Zaloguj sie do aplikacji i ustaw swoje dane osobowe, a takze cele dotyczace krokdw i wagi.

S. Winterfejsie URZADZENIE wybierz ikone + w prawym gornym rogu, a telefon rozpocznie
wyszukiwanie. Z wyswietlonej listy urzadzen wybierz nazwe smartwatcha, z ktérym chcesz
dokonac parowania. Mozesz rowniez potaczy¢ urzadzenie bezposrednio, skanujac kod QR
urzadzenia za pomoca funkcji skanowania.
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Zdrowie

Smartwatch

Smartwatch automatycznie zapisze Twoje dane.

2.Mozesz mierzy¢ tetno, poziom tlenu we krwii poziom stresu na smartwatchu lub wigczy¢
automatyczny pomiar tetna, poziomu tlenu we krwi, poziomu stresu i snu w aplikacji, aby
sledzi¢ te dane przez caty dzier. Mozesz recznie lub automatycznie monitorowac swoj stan
zdrowia.

w

Aby rozpoczad ¢wiczenie:

Po wyswietleniu interfejsu tarczy smartwatcha nacisnij krétko przycisk, by przejs¢ do listy
aplikacji. Wybierz ikone TRENING, aby uzyskac dostep do ikon réznych typow ¢wiczen,
anastepnie wybierz ikone ¢wiczenia (takiego jak BIEG W TERENIE), aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

Smartwatch moze domyslnie wyswietlac do 20 typow ¢wiczen. W trybie wielu ¢wiczen
aplikacji mozesz dodawac lub usuwac typy ¢wiczen wyswietlane na smartwatchu lub zmienia¢
ichkolejnosc.

Aplikacja
1. Uruchom VERYFIT, wtacz funkcje Bluetooth i udziel pozwolenia na pozycjonowanie GPS.
2. Pod$wietl ekran smartwatcha i zbliz go do telefonu.

3. Kliknij ikone + w aplikacji i wybierz model smartwatcha w wynikach wyszukiwania do
powigzania.

4. Potwierdz zadanie powigzania na smartwatchu.

5. Podaj swoje dane i ustaw cel krokdw w aplikacji, aby dokoriczy¢ powigzanie.
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Podstawowe operacje

1. Prawidtowe noszenie smartwatcha: upewnij sig, ze smartwatch znajduje sie co najmniej jeden
palec nad koscig nadgarstka, a czujnik z tytu dotyka skory.

2. Obstuga ekranu dotykowego: PS221-U posiada w petni dotykowy ekran, ktdry obstuguje takie
operacje jak krotkie dotkniecie, przesuniecie w lewo/prawo oraz przesuniecie w gére/w dot.

3. Dziatanie przycisku: PS221-U posiada fizyczny przycisk; ktdry obstuguje operacje krétkiego
nacisniecia” i, dtugiego nacisniecia”
KROTKIE NACISNIECIE: powrdt do strony gtéwnej/wstrzymanie ¢wiczen.
DEUGIE NACISNIECIE: przez 2 sekundy, aby wigczy¢ smartwatch, gdy jest wytaczony; aby
wiaczyc Alexe, gdy smartwatch jest wtgczony.
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Opis funkgiji

1. Tarcze smartwatcha

Smartwatch jest domyslnie wyposazony w 3 tarcze, miedzy ktérymi mozesz przetaczac sie na
smartwatchu lub w dedykowanej do urzadzenia aplikacji VERYFIT. Z aplikacji mozna rowniez
pobrac inne tarcze.

2. Sport
Domyslnie mozna wyswietli¢ do 20 rodzajéw ¢wiczen:
& N . ” . " o
X X R A B H L &= [
Bieg Bieg Spacer Marsz  Rower Rower Plywaniena Basen  Wedréwki  Joga
wterenie wewnatrz wterenie  wewnatrz stacjonarny  zewnatrz piesze
. H o a . o & b
w B A N b o Ff
Wioglarz ~ Orbitrek ~ Krykiet ~ Trening Intensywny Funkcjonalny Trening  Taniec Pilates ~ Rozluznienie
rening  trening  migéni migéni po
interwatowy  sitowy core treningu

W aplikacji VERYFIT mozesz dodawac i usuwac typy ¢wiczen oraz zmieniac ich kolejnos¢
wyswietlang na smartwatchu. W aplikacji dostepnych jest tacznie 100 rodzajéw ¢wiczen.
PS221-U obstuguje inteligentne rozpoznawanie ¢wiczen. Urzadzenie moze rozpoznac, czy
uzytkownik biegnie/chodzi. Obstuguje automatyczne wstrzymywanie ¢wiczenia lub
przypominanie o zakonczeniu ¢wiczenia. Te funkcje mozna wigczy¢/wytaczy¢ w aplikacji.
Podsumowanie ¢wiczen PS221-U zawiera rozne dane dotyczace ¢wiczen, ktére mozna sprawdzi¢
w aplikacji VERYFIT.
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Mozesz przegladac swoje ostatnie zapisy
Cwiczen na smartwatchu, w tym szczegétowe
dane dotyczace ¢wiczen; mozesz takze
przegladac zapisy ¢wiczen w aplikacji.

< Workout Re  12:00 1< Workout Re  T2:00)

Outdoor run

No record, start an

%

7 Outdoor run

% Outdoor run workout fow

7 Outdoor run

3. Lista aplikacji

Po wyswietleniu interfejsu tarczy
smartwatcha nalezy krotko nacisnac przycisk
fizyczny, aby uzyskac dostep do listy
aplikacji, ktora jest wyswietlana od gory do
dotu: Aktywnos¢, Telefon, Alexa, Trening,
Zapisy treningdw, Tetno, SpO,, Stres, Sen,
Oddychanie, Zegar (Alarm, Stoper, Minutnik),
Pogoda, Sledzenie cyklu, Muzyka, Sterowanie
kamera, Znajdz telefon, Ustawienia.

Activity | @ Breathe

Alarm
Phone ® coc (-}
@ Weather © Stopwatch

B Timer

Alexa

Cycle
Workout @ Ting

Workout S Music
Records

Camera
HeartRate | B Convor
$p02 © Find Phone
© stress &y settings
€ Step

3.1 Alexa

Aplikacja VERYFIT - Alexa

Przejdz do dedykowanego interfejsu logowania do konta Amazon Alexa, aby uzyskac
autoryzacje powigzania konta.

Po powigzaniu autoryzacji mozna wyswietli¢ czes¢ wprowadzenia do obstugii ustawic rézne
jezykinarodowe.

Kliknij przycisk wylogowania, aby wylogowac sie z Alexy, mozesz zalogowac si¢ ponownie

w dowolnym momencie.

Jr— Jrm— Jrm— Jr——
ﬁ i~ @ * ' '
C} |} " &
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amazonalexa
amazonalexa amagonalexa amagonalexa Anspnaical

Smartwatch - Alexa zalogowania na rozliczanym koncie, braku
odpowiedzialnosci potaczenia sieciowego lub

braku potgczenia Bluetooth.

Smartwatch ma wbudowana Alexe.

W przypadku interfejsu stuchania, jesli
zadasz pytanie lub wypowiesz polecenie
gtosowe, zwraci sie on do interfejsu myslenia
i odesle odpowiedz lub wykona polecenie.
Obecnie za posrednictwem Alexy mozna
wtaczyc stoper, budzik, odliczanie,
przypomnienia o wydarzeniach na
smartwatchu.

Odpowiedni monit jest wyswietlany
w przypadku przekroczenia limitu czasu
zgdania, nierozpoznania gtosu, braku

[68]

3.3 Aktywnos¢

Smartwatch moze zbierac i wyswietlac: Dane
dotyczace ¢wiczen/aktywnosci/spaceréw
icele na dany dzien, wykres historyczny
danych dotyczacych ¢wiczer/aktywnosci/
spacer6w na godzine w ciggu dnia, kroki

i dystans w ciggu dnia, czas regeneracji
imaksymalny pobor tlenu dla ostatniego
¢wiczenia, wyznaczanie dziennych celow itp.

a0
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3.4 Tetno

Mozesz recznie zmierzy¢ tetno na
smartwatchu. W ustawieniach aplikacji
mozesz wgczy¢/wytaczyc inteligentne
catodobowe monitorowanie tetna lub
przegladac dane dotyczace pracy serca.

Za kazdym razem, gdy mierzone jest tetno,
nalezy trzymac ramie i nadgarstek
nieruchomo i cierpliwie czekac¢ na
zakorczenie pomiaru.




3.5 Sp0:

Mozesz recznie zmierzy¢ Sp0O, na
smartwatchu. Ponadto smartwatch
obstuguje automatyczne catodobowe
monitorowanie Sp0,. W ustawieniach
aplikacji mozesz wtgczy¢/wytaczyc te
funkcje lub wyswietli¢ dane SpO..

Zakazdym razem, gdy mierzony jest poziom
tlenu we krwi, trzymaj reke i nadgarstek
nieruchomo i cierpliwie czekaj, az pomiar sie
zakonczy.

3.6 Stres

Mozesz recznie zmierzy¢ poziom stresu
na smartwatchu. Ponadto smartwatch
obstuguje automatyczne catodobowe
monitorowanie poziomu stresu.

W ustawieniach aplikacji mozesz wtgczy¢/
wytaczyc te funkcje lub wyswietli¢ dane
dotyczace stresu.

Za kazdym razem, gdy mierzony jest stres,
nalezy trzymac ramie i nadgarstek
nieruchomo i cierpliwie czekac¢ na
zakonczenie pomiaru.

3.7 Oddychaj

Kliknij ikone treningu oddechowego, aby
uzyskac dostep do tej funkcji. Mozesz wybrac
dtugos¢ trwania, co pomoze dostosowac
oddech.

Kliknij START, aby bezposrednio przejs¢ do
animacji treningu oddechu. Postepuj zgodnie
z czestotliwoscig wibragji i animacji, aby
dostosowac swdj oddech. Odpowiedni
trening oddechu moze poméc uspokoic¢
emodje.

Bmin

3.8 Sen

Na kazdym etapie
mozesz wyswietli¢
ostatni zapis snu
istansnu.

3.9 Zegar
Stoper

Uzyj smartwatcha jako stopera.
Stoper posiada funkcje ,Okrazenia”




Budzik

Mozesz doda¢, usuna¢ alarm lub wiaczy¢/
wytaczyc alarm na smartwatchu, a takze
ustawic alarm na smartwatchu za
posrednictwem aplikacji.

Mozesz ustawic czas i godziny opdznienia
budzika w aplikacji, aby zdecydowac, oile i ile
razy alarm ma by¢ opézniony.

07:00 av @
07:00 av~ @
07:00 av @

07:00 av @

07:00 av @

07:00 v @

07:00 av @

Minutnik

Na smartwatchu mozna ustawi¢ minutnik
nawybrany przez siebie czas. Urzgdzenie
poinformuje nas po zakonczeniu jego
odliczania.

'y

Time u
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3.10 Pogoda

Obstuguje trzydniowe wyswietlanie pogody
w biezacym miescie, mozna wyswietlic
.biezaca pogode, najwyzsze i najnizsze
wartosci pogodowe” oraz ,najwyzsze
inajnizsze wartosci pogodowe" na nastepne
dwa dni.

3.1 Muzyka

Gdy smartwatch jest potgczony z aplikacjg,
mozna sterowac¢ mobilnym odtwarzaczem
muzyki, aby uruchamiac funkcje ,nastepny,
poprzedn(’, ,odtwarzanie/pauza” oraz
,zwiekszanie i zmniejszanie gtosnosci”.

Te funkcje mozna otworzy¢/zamknac¢
w ustawieniach aplikacji.

3.12 Znajdz telefon

Gdy smartwatchu jest potaczony z aplikacja,
mozna wigczyc dzwonek telefonu.

Kliknij ikone, aby zakoriczy¢ dzwonienie

Te funkcje mozna otworzy¢/zamkna¢
w ustawieniach aplikacji.

3.13 Sterowanie kamera

Gdy smartwatch jest potgczony z aplikacja,
mozna recznie wtgczy¢ aparat systemowy
telefonu, aby kontrolowac robienie zdjec.

itApp
r phone's
camera s turned on



3.14 Ustawienia

W ustawieniach smartwatchu
mozesz ustawic czas wtgczenia
ekranu, gtosnos¢ dzwonka,
wibracje itp.

W ustawieniach smartwatchu
mozesz takze wytaczy¢,
uruchomi¢ ponownie lub
zresetowac urzadzenie (po
zresetowaniu wszystkie dane
zapisane w smartwatchu
zostang usuniete, a urzadzenie
zostanie odtaczony od telefonu).

4. Modut przypomnieri

Smartwatch obstuguje wiele trybow
przypomnien, w tym: przypomnienie

o wiadomosci, przypomnienie o potaczeniu
przychodzacym, przypomnienie o spacerze,
przypomnienie o spozywaniu napojow,
przypomnienie o celu ¢wiczen,
przypomnienie o ostrzezeniu o tetnie itp.

10:30 AM :

8000

[74]

5. Centrum sterowania

Centrum sterowania zapewnia
tatwy sposob wtaczania funkcji,
takich jak: Nie przeszkadzac,
Podnies, aby obudzi¢, Ustaw
jasnos¢ ekranu, Znajdz moj
telefon, Zmien zegarek

Wprowadzenie

Dzigkujemy za wybor smartwatcha P5222-K.
Ten smartwatch moze Ci pomdc osiggnac twoje cele sportowe.

am:pm
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Przed uzyciem smartwatcha zaleca sie zapoznanie z instrukcjg obstugi i natadowanie baterii.

Urzadzenie powinno tadowac sie co najmniej 3 godziny przed uzyciem.

Wodoszczelnos¢ i odpornosc¢ na pyt

Smartwatch jest wodoszczelny i pytoodporny. Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi
wskazowkami, aby zapewnic¢ wodoszczelnos¢ i odpornosc na pyt. W przeciwnym razie
urzgdzenie moze ulec uszkodzeniu.

Nie uzywac smartwatcha pod silnym cisnieniem wody.

Nie uzywac smartwatcha podczas nurkowania, snorkelingu lub innych sportéw w niespokojnej
wodzie.

Przed uzyciem osuszy¢ rece i smartwatch.

Jesli smartwatch zostanie poddany dziataniu wody, nalezy go catkowicie wysuszy¢ miekka
sciereczka. Jesli smartwatch zostanie narazony na dziatanie innych ptynow (takich jak stona
woda, woda basenowa, woda z mydtem, olej, perfumy, krem przeciwstoneczny, srodek

do dezynfekdji rak) lub chemikaliow (takich jak kosmetyki), nalezy go umy¢ czysta woda

i catkowicie wysuszyc miekka Sciereczka. Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze
spowodowac uszkodzenie dziatania smartwatcha i zmiane wygladu.

Upuszczenie lub uderzenie smartwatcha moze spowodowac utrate wodoszczelnosci
iodpornoscina pyt.

Nie demontowac smartwatcha. Funkcja wodoszczelnosci i odpornosé na pyt moze zostac
utracona.

Nie uzywac smartwatcha w ekstremalnie wysokich lub niskich temperaturach.
Do suszenia smartwatcha nie uzywac suszarek i innych urzadzen suszacych.
W saunie funkcja wodoszczelnosci moze zostac utracona.
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Czyszczenie i obstuga PS222-K

Nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi punktami, aby zapewni¢ poprawne dziatanie
izachowanie wygladu smartwatcha. W przeciwnym razie PS222-K moze ulec uszkodzeniu
i spowodowac podraznienie skry.

- Chroni¢ smartwatch przed kurzem, potem, atramentem, olejami i substancjami chemicznymi
(takimi jak kosmetyki, spraye antybakteryjne, srodki do dezynfekdji rak, detergenty i srodki
owadobéjcze). W przeciwnym razie czgsci wewnetrzne i zewnetrzne moga ulec uszkodzeniu
lub wydajnos¢ moze ulec pogorszeniu. Jesli PS222-K zostanie zanieczyszczony powyzszymi
substancjami, nalezy go wyczyscic¢ miekka, niestrzepiaca sie sciereczka.

Do czyszczenia PS222-K nie uzywac mydta, detergentéw, materiatow Sciernych, sprezonego
powietrza, fal ultradzwiekowych ani zewnetrznych zrédet ciepta. W przeciwnym razie
PS222-K moze ulec uszkodzeniu. Pozostatosci mydta, detergentu, $rodka do dezynfekcjirgk
lub detergentu moga powodowac podraznienie skory.

Po treningu lub w przypadku pocenia sie, wyczysc nadgarstek i pasek. Do czyszczenia
PS222-K uzywac wody z niewielka iloscig alkoholu, a nastepnie doktadnie wysuszy¢.

Jesli PS222-K zostanie zanieczyszczony w inny sposob, uzy¢ mokrej, miekkiej szczoteczki
do zebdw, aby go wyczyscic.

- W przypadku uczulenia na materiat, z ktérego wykonany jest PS222-K, zachowac ostroznos¢
podczas uzytkowania.

- Producent zlecit przeprowadzenie testéw materiatéw niebezpiecznych PS222-K przez dziat
wewnetrzny i zewnetrzng jednostke certyfikujaca, w tym testy wszystkich materiatow
majacych kontakt ze skorg, testy toksycznosci skornej i testy zuzycia.

-~ PS222-K zawiera nikiel. W przypadku bardzo wrazliwej skory lub uczulenia na materiat,
zktérego wykonany jest PS222-K, nalezy zastosowac niezbedne érodki ostroznosci.
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Nikiel: PS222-K zawiera niewielkg ilos¢ niklu. Zawartos¢ jest nizsza niz wartosc referencyjna
wg europejskich przepisow REACH. PS222-K nie powoduje narazenia na kontakt z niklem
iprzeszedt miedzynarodowy test certyfikacyjny. W przypadku uczulenia na nikiel, nalezy
zachowac ostrozno$¢ podczas korzystania z PS222-K.

Wszystkie materiaty uzyte w PS222-K sg zgodne z odpowiednimi normami, w tym REACH
iRoHS.

tadowanie smartwatcha
Aby aktywowac smartwatch przy pierwszym uruchomieniu,
nalezy go podtaczyc i natadowac zgodnie z rysunkiem.

Uwaga: Nie uzywac do tadowania tadowarki przekraczajacej
S5V==2A.
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Obstuga smartwatcha

Wtaczanie

Gdy smartwatch jest wytaczony, nacisnac i przytrzymac przycisk wtaczania przez 5 sekund,
aby go wigczy¢. Po uruchomieniu smartwatcha zostanie wyswietlony ekran gtowny.

Obstuga ekranu dotykowego

Na ekranie gtéwnym przesunac palcem w lewo, aby przejs¢ do ekranu menu, a nastepnie dotknac
ikony funkcji, aby przejs¢ do odpowiedniego podmenu. Przesung¢ palcem w prawo, aby przejsc¢
do menu gier, a nastepnie wybrac gre.

Aktywacja wyswietlacza

Gdy wyswietlacz smartwatcha jest wytaczony, mozna nacisnac przycisk wtaczania, aby go
aktywowac. Jesli przycisk sterowania gestami zostanie wtgczony w aplikacji, mozna takze
aktywowac ekran obracajac nadgarstek.

Wytaczanie
Dotkna¢ ikong USTAWIENIA { SYSTEM - WYLACZ.

Wymiana paska

Zdjac pasek ze smartwatcha, przesuwajac teleskop na pasku.
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Szybka obstuga

Nacisnij i przytrzymaj ekran gtowny, aby przejs¢ do miniatur stron. Mozna przesuwac widok
w lewo i prawo oraz dotkna, aby przetgczy¢ strone.

PRZESUNIECIE W PRAWO: Wyswiet! liste funkcji: Codzienna aktywnos¢, Gry, Alarmy, Sport itp.
Przesuwajw gdre i w dot, aby przegladac liste, a nastepnie dotknij dang funkcje, aby jg wybrac.

PRZESUNIECIE W DOL: Wyswietlanie ikon baterii, Bluetooth, godziny i skrétéw.
PRZESUNIECIE W GORE;: Informacje o pamigci masowej.

PRZESUNIECIE W LEWO: Wyswietl: Codzienng aktywnos¢, Tetno, Sen, Pogoda. W tym interfejsie
mozna réwniez dodac inne funkcje.

Ustawienie wygladu menu
Mozesz wybrac wyglad menu: USTAWIENIA - WYBIERZ STYL: cztery ikony lub lista

Daily activity
Fouricon

Games
List

Alarms

Sparts

Blokada ekranu

Sciezka ustawien: CENTRUM OSOBISTE > URZADZENIE > BLOKADA EKRANU.
Mozna wtgczy¢ blokade ekranu po ustawieniu hasta, aby zapobiec
dostepowi dzieci. Jesli blokada ekranu jest wtaczona, do korzystania

ze smartwatcha wymagane jest hasto.

Wyswietlacz smartwatcha

Ustawienia
Gdy smartwatch jest w trybie zegara, nacisnij i przytrzymaj srodkowy ekran, aby wybrac¢ ekran.
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Szybkle u ruchomienie - Nleprawidtowg dziatanie: Sparowac smartwatch bezposrednio z Bluetooth w ustawieniach
telefonu komdrkowego.

Pobranie i zainstalowanie aplikacji - Nie wytgczac ustugi powiadamiania Bluetooth podczas uzytkowania programéw w tle

ini kac 6w dziatajacych w tle. Wptynie to na funkcj hronizacji mied:
Mozna skonfigurowac smartwatch za pomocg aplikacji HitFit Pro” na urzadzenia z systemem lsﬁzrzgvr?tlcﬁ:nﬁrzﬂla:;gxnila ajacych wtle. Wptynie to na funkeje synchronizacji miedzy
ESOS lub Android. Musisz pobrac i zainstalowac aplikacje HitFit Pro” z App Store lub Google Play - Aby otrzymywat powiadomienia od firm zewnetrznych na smartwatch, nalezy waczy¢
tore.

powiadomienia.
Mozna tez zeskanowac nastepujacy kod QR, aby pobrac aplikacje:

O v B <
Dla systemu Android: Dla systemuiOS: e o e Searhiogfo sty davices

R roniy

© v wwaseon  Amanmarapi:
Potaczenie Bluetooth & ron _
Wtaczy¢ Bluetooth i GPS w telefonie komdrkowym. Aby potaczy¢, nalezy wtaczyc smartwatch, © e
w aplikacji wyszukac urzadzenie, wybrac¢ produkt AMPM-222, aby powigzac. Po nawigzaniu
potaczenia na pasku stanu smartwatcha wyswietli sie ikona: ﬁ i a3 os ™
UWAGA:
- Podczas procesu otwierania aplikacji lub taczenia smartwatcha zaakceptowac wszystkie

prosby o zezwolenie. Podczas procesu wigzania, HitFit Pro” poprosi o wigczenie GPS
iBluetooth oraz autoryzacje do uzyskania dostepu do GPS w telefonie komarkowym.

W przypadku telefondéw z systemem i0S, nalezy wyrazi¢ zgode na sparowanie z telefonem
iwyswietlanie powiadomieri z iPhone.
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Podstawowe funkcje

Dzienna aktywnos¢

Smartwatch wyswietla catkowita liczbe krokéw uzytkownika w ciggu dnia,
przebytg odlegtos¢, spalone kalorie. Dane beda usuwane o godzinie O (pdtnoc)
kazdego dnia.

Sport
W trybie sportowym: ikona funkcji umozliwia przejscie do trybow sportowych,
takich jak: chod, bieg, wspinaczka, rower iinne.

Gry
Na smartwatchu zainstalowanych jest wiele interesujgcych gier, w tym: Liczby,
Cukierki, Samoloty, Labirynt. Mozna wybrac te, w ktdra chce sie zagrac.

Budzik

Mozna ustawic alarmy w aplikacji. Smartwatch pokaze informacje o alarmach,

a gdy minie czas alarmu, smartwatch wyswietli ikone przypomnienia. Po aktywacji
wiaczania/wytaczania alarmu w smartwatchu w ustawieniach alarmu w aplikacji,
mozna je wiaczac¢/wytacza¢ w smartwatchu.

Historia aktywnosci sportowej

W przypadku uprawiania sportu i dokonania zapisu, funkcja wyswietla zapis
aktywnosci sportowej.
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Sen

1. Dziatanie funkcji: Smartwatch wyswietla czas snu
uzytkownika poprzedniej nocy.
(Czas pomiaru snu 21:30 - 12:00 nastepnego dnia) 0830

2. Instrukcja obstugi: Przesungc gtéwny ekran w lewo i prawo,
wybrac SEN, aby przejs¢ do menu snu. Mozna wyswietli¢ czas
snu z poprzedniego dnia.

014251 0705
.

Dataiczas
Mozna ustawic czas, date i wybrac tryb wyswietlania czasu.

Pulsometr

. Dziatanie funkcji: Smartwatch mierzy tetno uzytkownika.
Po zakoriczeniu pomiaru nastapi wibracja i wyswietli sie
wynik. W przypadku braku pomiaru ekran automatycznie
zgasnie. 86

Measaring

N

. Instrukcja obstugi: Przesunac palcem w lewo na ekranie
gtdwnym i dotknac ikony tetna, aby przejs¢ do menu pomiaru
tetna. Po wejsciu do menu rozpocznie sig pomiar. Podczas
pomiaru wartos¢ bedzie wynosic zero. Po zakoriczeniu
pomiaru zostanie wyswietlona zmierzona wartosc.

e

w6086
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Pogoda

Prognoza pogody. Rain day

. Sun 125~ 128°

. 25~28° ' Mon 125 126"
. Tue 125~128"

Cisnienie krwi
Zatdz poprawnie smartwatch i otwdrz aplikacje CISNIENIE KRWI na smartwatchu
- pomiar cisnienia krwi rozpocznie sie tylko na reczne polecenie uzytkownika.

Saturacja

Zat6z poprawnie smartwatch i otworz aplikacje SATURACJA na smartwatchu -
pomiar natlenienia krwi rozpocznie sie tylko na reczne polecenie uzytkownika.

Wiadomosci
Po potaczeniu z Bluetooth powiadomienia z telefonu beda wysytane
na smartwatch. Nalezy wczesniej aktywowac powiadomienia w aplikacji.

Minutnik

Przesur ikony w lewo na stronie gtéwnej i dotknij ikony timera, aby wtaczy¢
funkgje. Przejdz do menu timera i nacisnj, aby rozpocza¢ odliczanie. Podczas
odliczania czasu mozna wybra¢ start/pauza/reset przetaczajac funkcje.
Przejdz do ekranu stopera, aby wybra¢ dowolny czas, ktdry ma by¢ ustawiony.

Muzyka
Sterowanie odtwarzaczem muzycznym telefonu komérkowego - mozesz wtgczac
utwory, zmieniac je i regulowac gtosnos¢ odstuchu.
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Znajdz telefon

Gdy smartwatch jest potaczony z aplikacja na telefonie, ten wyda z siebie dzwigk,

gdy stukniesz palcem w ekran smartwatcha.
Ustawienia
Jezyk: Mozna wybrac rézne jezyki.

E Ekran: W tym: zmiana wyswietlacza, jasnos¢, czas wyswietlania, ustawienie
aktywacji poprzez obrécenie nadgarstka.

Tryb nie przeszkadzac: Ustaw lub wytaczy¢ tryb NIE PRZESZKADZAC.
m Wibracja: Ustawi¢ intensywnos¢ wibracji.

System: W tym: Wersja systemu, Wytaczanie, Resetowanie ustawien.

|88

PS223-U

Wprowadzenie

Dziekujemy za wybor smartwatcha PS223-U.
Ten smartwatch moze Ci pomdc osiggnac twoje cele sportowe.
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Opis zewnetrzny

1. Ekran dotykowy, wyswietlacz
2. Przycisk funkcyjny

3.Sensor nasycenia krwi tlenem
4. Pulsometr

5. Ztacze tadowania

tadowanie

1. Przed pierwszym uzyciem sm

2. Smartwatch nalezy tadowac okoto dwie godziny do petnego natadowania. Podczas, gdy
tadowarka jest podtaczona do smartwatcha, urzadzenie uruchamia sie automatycznie.

3. Upewnij sig, ze piny kabla tadujacego przylegaja poprawnie do ztgcza tadowania
umieszczonego na tylnej obudowie. Podtacz kabel tadujgcy do Zrddta zasilania.

artwatcha nataduj go w petni.

Instalacja oraz taczenie i roztaczenie z aplikacja

1. Przed pobraniem aplikacji upewnij sig, ze smartwatch jest z nig kompatybilny. System
operacyjny musi by¢ i0S w wersji10.0 i wyzej lub Android w wersji 5.0 i wyzej.

2. Znajdz w sklepie App Store lub Google Play aplikacje o nazwie Oplayer Smart Life lub
zeskanuj ponizszy kod QR, a nastepnie jg zainstaluj.

Oplayer Smart Life

3. Wtacz Bluetooth w telefonie, uruchom aplikacje, a nastepnie kliknij POLACZ SMARTWATCH.
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Obstuga smartwatcha

Nacisnij i przytrzymaj wyswietlacz przez 3 sekundy, aby wtaczy¢ smartwatch.
Przesun w gore/w dét lub w lewo/w prawo, aby przejs¢ do poszczegdlnych opcji i funkgji.

Menu gtéwne

Po wtgczeniu smartwatcha widoczna jest gtéwna domysina tarcza smartwatcha. Aby zmieni¢
tarcze, nalezy nacisnac i przytrzymac aktualng tarcze smartwatcha i wybrac inna.

[92]

Tryb NIE PRZESZKADZAJ (podczas gdy tryb jest wigczony,
potaczenie Bluetooth jest roztaczone, aktywnymi funkcjami sa:
krokomierz, pulsometr, pomiar cisnienia krwi)

Ustawienie jasnosci wyswietlacza
(kliknij, aby ustawi¢ jasnos¢ w skali od 1do 5)

0}
09-27 MON

09:30

Wytacz (wytacza smartwatch)

Informacja (nazwa Bluetooth oraz adres mac urzadzenia)

Ustawienia (uruchamia ustawienia dostepne z poziomu smartwatcha)

Powiadomienia

Przesur z lewej do prawej, aby sprawdzic potgczenia, sms oraz powiadomienia
z aplikacji. Wiadomosci zostajg automatycznie usuwane po ich przeczytaniu.

Podczas, gdy wyswietlana jest tarcza smartwatcha przesur w prawo, aby
przejs¢ do menu urzgdzenia.

[93]

100% -



Tryb sportowy Saturacja
Wybierz te ikone, aby przejé¢ do listy Zatdz poprawnie smartwatch i otwdrz
sportow. aplikacje na smartwatchu - pomiar

natlenienia krwi rozpocznie sie tylko na
reczne polecenie uzytkownika.

Zeby pomiar dokonany zostat poprawnie,
nalezy upewnic sie, ze smartwatch
odpowiednio przylega do nadgarstka.

Nie powinno by¢ widoczne zielone swiatto
sensora. Kolejnym krokiem jest uruchomienie
funkcji pulsometru.

Jeslichcesz zakor’nczyc’ pomiar danego
sportu, przesun z lewej do prawej i kliknij
ikonke STOPO wtedy zgromadzone
pomiary zostang zapisane.

T3
T

Jesli zatozony cel zostanie
osiagniety, na ekranie
zostanie wyswietlona
ponizsza informacja.

Pulsometr

[94]

Monitoring snu

Pomiar wykonywany jest w godzinach
21:00 - 9:00 automatycznie.

Pogoda
Dane sg wyswietlane, jesli potaczenie
zaplikacja jest aktywne.

90

Wyzwalacz aparatu

Sterowanie aparatem telefonu za pomoca
smartwatcha.

900

[95]

Sterowanie odtwarzaczem muzyki

Sterowanie odtwarzaczem muzycznym
telefonu - mozesz wigczac utwory, zmieniac
jeiregulowac gtosnosc odstuchu.

Przypomnienie o braku aktywnosci
Witaczyd i wytaczyd funkcje mozna

w smartwatchu lub zainstalowanej aplikacji.
Doktadny zakres godzin, w jakich smartwatch
ma przypominac o braku aktywnosci oraz
dtugos¢ okresu bez ruchu mozesz ustawid¢

w aplikacji Oplayer Smart Life.

@006



Strefa czasowa

Ustaw czas innego miasta w aplikacji, aby
smartwatch wyswietlat podwajna strefe
Czasowa.

Ustawienia

0 Znajdz telefon

Ustawienia jasnosci
wyswietlacza

Ustawienia czasu aktywnosci
wyswietlacza po jego wybudzeniu

Ustawienia gtéwnej tarczy
wyswietlacza

Ustawienia jezyka
smartwatcha

[96|

Tryb NIE PRZESZKADZA)

Informacje o nazwie Bluetooth
oraz adresie mac smartwatcha

Przywrécenie do ustawien
fabrycznych

Ustawienia wibracji
smartwatcha

Wytgcz smartwatch

PS224-L

Wprowadzenie
Dziekujemy za wybor smartwatcha PS224-L.

Ten smartwatch moze Ci pomdc osiggnac twoje cele sportowe.
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Opis zewnetrzny

1. Ekran dotykowy

2. Przycisk funkcyjny
3. Pulsometr

4. Cisnieniomierz

5. Ztacze tadowania

tadowanie smartwacha
1. Przed pierwszym uzyciem smartwatcha upewnij sie, Ze jest on natadowany.

2. Smartwatch potrzebuje okoto 2 godzin do petnego natadowania. Smartwatch taduje sie
automatycznie po podtaczeniu do zasilania za pomoca dotgczonego kabla.

3.Nalezy sie upewnic, ze kabel tadowania jest podtaczony poprawnie w taki sposéb, ze jedna
koricdwka z pinami przylega do ztgcza tadowania na tylnej czesci obudowy a druga
podtaczona jest do zrodta zasilania.

[98]

Instalacja, podtaczenie lub roztaczenie aplikacji

1. Przed pobraniem aplikacji ,Oplayer Smart Life" nalezy sie upewni¢, ze jest ona komptybilna
zuzywanym systemem operacyjnym smartfonu. Aplikacja wspotpracuje z i0S 12 i wyzej oraz
Android 6.0 i wyzej.

2. Znajdz aplikacje ,Oplayer Smart Life"” w sklepie App Store lub Google Play lub zeskanuj
ponizszy kod QR, a nastepnie zainstaluj.

3. Wtacz Bluetooth w smartfonie, wtacz aplikacje ,Oplayer Smart Life" i wprowadz ustawienia
profilu.

4. Aby roztaczy¢ smartwatch z aplikacjg, nalezy przejs¢ do ustawien i wybrac przycisk ROZEACZ.
W przypadku iPhone nalezy réwniez przejs¢ do ustawieri systemowych i wybra¢ ZAPOMNIJ TO
URZADZENIE.

[99]



Obstuga smartwatcha

Nacisnij i przytrzymaj wyswietlacz przez 3 sekundy, aby wtaczy¢ smartwatch.

Przesun w gore/w dét lub w lewo/w prawo, aby przejs¢ do poszczegdlnych opcji i funkgji.
Menu gtéwne

Po wtgczeniu smartwatcha widoczna jest gtéwna domysina tarcza smartwatcha. Aby zmieni¢
tarcze, nalezy nacisnac i przytrzymac aktualng tarcze smartwatcha i wybrac inna.

Skréty

Ikona potaczen Bluetooth 3.0. Kliknij, aby potaczyc sie
ze smartfonem i mdc prowadzi¢ rozmowy oraz odtwarzac
muzyke

MON 27 AM % 100%

09:30

Ustawienie jasnosci wyswietlacza
(kliknij, aby ustawi¢ jasnos¢ w skali od 1do 5)

potaczenie Bluetooth jest roztaczone, aktywnymi funkcjami
sa: krokomierz, pulsometr, pomiar cisnienia krwi)

Informacja (nazwa Bluetooth oraz adres mac urzadzenia)

Ustawienia (uruchamia ustawienia dostepne z poziomu smartwatcha)

n Tryb NIE PRZESZKADZAJ (w czasie gdy tryb jest wtaczony

| 100]

Powiadomienia

Przesun z lewej do prawej, aby sprawdzi¢ potaczenia, sms oraz
powiadomienia z aplikacji. Wiadomosci zostaja automatycznie usuwane po
ich przeczytaniu.

Podczas, gdy wyswietlana jest tarcza zegara, przesui w prawo, aby przejs¢
do menu urzadzenia.

S

Aetivity
) oot rate

@ 00 e

Po potaczeniu smartwatcha ze smartfonem przez Bluetooth za pomoca tej ikonki mozliwe jest
wykonanie potgczenie telefonicznego.

[101]




Historia potaczen

Kontakty

Po synchronizacji smartwatcha z aplikacjg dostepne sa kontakty z ksigzki telefonicznej
smartfonu.

Tryb sportowy

Wybierz te ikone, aby przejs¢ do listy sportéw. Jesli chcesz zakoriczy¢ pomiar danego sportu,
przesur z lewej do prawej i kliknij ikonke STOPo, wtedy zgromadzone pomiary zostang
zapisane.

| 102]

Kliknij aby ustawic cele sportowe.  Jeslizatozony cel zostanie osiagniety, na ekranie
zostanie wyswietlona ponizsza informacja.

Pulsometr

Zapnij smartwatch poprawnie, czyli wystarczajaco ciasno wokot nadgarstka - nie za ciasno
iniezbyt luzno. Nie powinno by¢ widac zielonego swiatta spod smartwatcha. Nastepnie mozesz
wtaczy¢ pomiar tetna dotykajac ikony na wyswietlaczu smartwatcha.

q
) Heart ot
s

Q© =

Pomiar cisnienia krwi
Zatdz poprawnie smartwatch i otwdrz aplikacje na smartwatchu - pomiar cisnienia krwi
rozpocznie sie tylko na reczne polecenie uzytkownika.

C

) Heortrate
O _
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Pomiar poziomu stresu

Zatoz poprawnie smartwatch. Przejdz do ekranu STRES - teraz mozesz recznie zmierzy¢ poziom
swojego stresu.

C 1

Sen

Monitoring snu, pomiar wykonywany jest w godzinach 21:00-9:00 automatycznie.

I ’ @
Pogoda

Dane s wyswietlane, jesli potaczenie z aplikacja jest aktywne.

30°
30°C/32°¢
Cloudy
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Wyzwalacz aparatu

Sterowanie aparatem telefonu za pomoca smartwatcha.

Q00

Sterowanie odtwarzaczem muzyki

Sterowanie odtwarzaczem muzycznym telefonu komérkowego - mozesz wigczac utwory,
zmieniac je i regulowac gtosnos¢ odstuchu

® -

Lemon tree
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Ustawienia

Dislay Tim

BEEOB08

Znajdz smartwatch / smartfon
Ustawienia jasnosci wyswietlacza

Ustawienia czasu aktywnosci
wyswietlacza po jego wybudzeniu

Ustawienia gtownej tarczy zegara

Tryb NIE PRZESZKADZA)

Ustawienia jezyka smartwatcha

Reset historii potaczen

i Lanauage

@ vt e
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Q) shut

@) audo sen

Ustawienia wibracji smartwatcha
Kalkulator

Reset smartwatcha. Powoduje
wytaczenie i wtaczenie urzadzenia
Przywrécenie do ustawien
fabrycznych

Wytgcz smartwatch

Informacje o nazwie Bluetooth oraz
adresie mac smartwacha

Rozwiazywanie problemow

Brak sygnatu tetna

Twdj smartwatch nadzoruje twoje tetno podczas ¢wiczen i w warunkach normalnego,
codziennego wysitku. W niektdrych przypadkach urzadzenie moze nie odbiera¢ poprawnego
sygnatu tetna. Wowczas wartosci liczbowe tetna na ekranie zostang zastgpione przerywang
linia.

Jeslinie mozna wykryc¢ tetna, sprawdz najpierw, czy smartwatch dobrze przylega do nadgarstka
- nie powinien by¢ zbyt blisko dtoni ani zbyt daleko od niej, a takze leze¢ zbyt ciasno lub zbyt
luzno. Zatozywszy poprawnie smartwatch, wtacz biezacy pomiar tetna.

Jesliurzadzenie nadal nie wykrywa tetna, sprawdz, czy funkcja pomiaru tetna jest wtaczona
w aplikacji.

Inne usterki

Jeslinie mozna sparowac smartwatcha z telefonem komérkowym, wybierz ustawienia
Bluetooth w telefonie i sprawdz, czy na liscie urzadzer wida¢ nazwe smartwatcha. Jesli wida¢ go
na liscie urzadzen, sygnat Bluetooth jest poprawny. Sprawdz, czy smartwatch jest sparowany
zinnym telefonem, a jeslijest - roztacz go. Uzytkownicy telefondw z systemem iOS powinni
wybra¢ USTAWIENIA, nastepnie BLUETOOTH, po czym zapomnie¢ smartwatch w ustawieniach
Bluetooth i sparowac go ponownie z telefonem.
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FAQ

Zegarek typu smartwatch dziata najefektywniej po sparowaniu z aplikacja. W przypadku
kazdego zegarka, aby dokonac synchronizacji godziny nalezy pobrac aplikacje i potaczy¢ przez
BT, wtedy wszystkie ustawienia, miedzy innymi godzina, zostang zaktualizowane. W przypadku
roztaczenia z aplikacjg, automatyczne przestawienie czasu z zimowego na letni i odwrotnie
moze nie dziata¢ poprawnie.

1. Smartwatch nie chce sie wtaczy¢
Konieczne jest natadowanie akumulatora i ponowna préba wtgczenia.

2. Czas pracy akumulatora jest zbyt krétki i szybko sie roztadowuje

Na czas pracy smartwatcha ma wptyw intensywnos¢ uzytkowania, tj.:

- uruchamianych funkgji (aktywnosci sportowych)

- pomiardw cisnienia, tetna (czestotliwos¢ pomiardw)

- wibragji (ilos¢ otrzymywanych wiadomosci, wibracje 1-3 razy)

- alarmdw (czestotliwos¢)

- ustawien jasnosci ekranu (ustawienia maksymalne jasnosci, zalecona na poziomie nie 100%)

- powiadomien (ilos¢ otrzymywanych wiadomosci = ustawiony czas $wiecenia ekranu
w aplikacji)

- czasu podswietlania ekranu (ustawienia w sekundach 5-8 sekund)

Powyzsze moze odpowiednio skracac czas pracy nawet do jednego dnia.
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3. Smartwatch nie taczy sie ze smartfonem

W przypadku probleméw z potgczeniem nalezy wytgczyc BT w telefonie i wigczy¢ ponownie.
Dodatkowo nalezy sprawdzi¢, czy w tym samym czasie smartwatch nie jest potaczony z innym
urzadzeniem.

Wtym celu nalezy:

- zapomnie¢ BT w telefonie

- zaktualizowac aplikacje

- jeslito nie pomoze, odinstalowac aplikacje

- zainstalowac ponownie

- potaczyc telefonz BT

4. Brak mozliwosci wykonywania i odbierania potgczen telefonicznych
przez smartwatcha

Poza parowaniem smartwatcha z telefonem, nalezy réwniez potaczy¢ telefon przez Bluetooth
zBT3 smartwatcha (dotyczy tylko modeli z funkcjg prowadzenia rozméw telefonicznych).

5. tadowarka nie pasuje do smartwatcha

Koricdwka kabla do tadowania powinna pasowac do czesci spodniej stykow, na co wskazuje
postep tadowania na wyswietlaczu.

Jeslinie pasuje, prosimy o kontakt z salonem sprzedazy.

6. Po zresetowaniu smartwatcha w pamieci pozostaja kontakty ksigzki
telefonicznej

W takim przypadku nalezy recznie wykasowac kontakty w aplikacji przesuwajac kontakt
iprzyciskajac smietnik.

7. Wyswietlacz smartwatcha jest nieczytelny

Kontrast wyswietlacza nalezy ustawi¢ w ustawieniach smartwatcha od minimum do maksimum.
W zaleznosci od nastonecznienia wyswietlacz moze by¢ mniej lub bardziej czytelny.
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8. Smartwatch zawiesza sie i nie dziata

Nalezy zresetowac urzadzenie. Petne roztadowanie baterii doprowadza do samoczynnego
zresetowania smartwatcha.

9. Czas aktywnosci nie zostat zapisany
Czas aktywnosci nie moze by¢ zbyt krotki i jest zalezny od modelu oraz rodzaju ¢wiczen.
Prosze zapoznac sie z instrukcjg dedykowang do posiadanego smartwatcha.

10. Trasa aktywnosci nie zostata zapisana w aplikacji

Przy taczeniu smartwatcha z aplikacja w smartfonie nalezy zezwoli¢ na dostep do potozenia:
,zawsze" lub ,gdy uzywam aplikacji.

W zaleznosci od modelu, jesli smartwatch poprawnie potaczyt sie z GPS-em telefonu, trasa
aktywnosci bedzie widoczna.

11. Smartwatch nie aktualizuje oprogramowania

Aktualizacja oprogramowania smartwatcha mozliwa jest przy poziomie natadowania nie
mniejszym niz 50%.

12. Bluetooth

Urzadzenie z funkcja bezprzewodowej technologii Bluetooth komunikuje sie drogg radiowa. Dla
zachowania potaczenia odlegtos¢ miedzy urzadzeniami Bluetooth (telefon, smartwatch) nie
moze przekraczac¢ 10 metréw. Potgczenie moze by¢ zaktdcane lub przerywane przez przeszkody
takie jak Sciany lub inne urzadzenia elektroniczne. W przypadku zerwania potaczenia nalezy
ponownie sparowac urzadzenia i uzytkowac smartwatch jak dotychczas. Przerwanie potgczen
Bluetooth nie jest wadg i nie podlega reklamacji.

[ 110]

Zestawienie modeli

MODEL

RODZAJ

NAZWA - BT

PARAMETRY

STRONA

PS214-K

DZIECIECY

AMPM-214

pojemnosc¢ baterii: 18B0mAh,
rozdzielczo$¢ ekranu:
TFT 240240, Bluetooth 5.0

1-20

PS215-U

UNISEX

AMPM-215

pojemnosc¢ baterii: 160mAh,
rozdzielczos¢ ekranu:
IPS172*320,

Bluetooth 5.0

21-28

PS216-L

DAMSKI

AMPM-216

pojemnos¢ baterii: 100mAh,
rozdzielczos¢ ekranu:
IPS 240*210, Bluetooth 5.0

29-35

PS217-U

UNISEX

AMPM-217

pojemnosc baterii: 230mAh,
rozdzielczo$¢ ekranu:

IPS 240*280, Bluetooth 5.0,
rozmowy telefoniczne przez
Bluetooth 3.0

36-44

PS218-U

UNISEX

AMPM-218

pojemnosc¢ baterii: 220mAh,
rozdzielczos¢ ekranu:
IPS 240%240, Bluetooth 5.0

4551
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PS219-U

UNISEX

AMPM-219

pojemnosc baterii: 210mAh,
rozdzielczo$¢ ekranu:
TFT 240280, Bluetooth 5.1

52-60

PS221-U

UNISEX

AMPM-221

pojemnos¢ baterii: 300mAh,
rozdzielczo$¢ ekranu:
TFT 240*284, Bluetooth 5.3

61-74

PS222-K

DZIECIECY

AMPM-222

pojemnosc baterii: 240mAh,
rozdzielczo$¢ ekranu:
TFT 240280, Bluetooth 5.0

75-88

PS223-U

UNISEX

AMPM-223

pojemnost baterii: 165mAh,
rozdzielczo$¢ ekranu:
AMOLED 360%360, Bluetooth 5.0

89-96

PS224-L

DAMSKI

AMPM-224

pojemnosc baterii: 1BOmAh,
rozdzielczos¢ ekranu:
TFT 240240, Bluetooth 5.3

97-106

|12

Adnotacje

|13



Adnotacje
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RoHS

Zgodnie z deklaracjg producenta urzadzenie spetnia wymagania dyrektywy 2014/53/UE,
dyrektywy 2011/65/UE, dyrektywy2014/30/UE oraz dyrektywy 2014/35/UE.

Urzadzenia nie wolno wyrzuca¢ do kosza na $Smieci.

Zuzyte badz uszkodzone urzadzenie, ktére nie nadaje sie do dalszego uzytku,
nalezy wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika na elektroodpady lub przekazac
do punktu utylizacji, zgodnie z prawem i obowigzujgcymi przepisami.



Certyfikat gwarancyjny

Data sprzedazy:

Nr ref.:

Nr kodu kreskowego:

Pieczatka Sprzedawcy:

Importer / Gwarant:
R2 Center Sp.zo.0.
ul. Akacjowa 1A
62-002 Suchy Las, PL
KRS: 0000131449



PS030-04PL

www.ampm-watches.com
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